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HYPNOSEREGRESSION IN DER UFO-FORSCHUNG

Dipl.-Phys. I. Brand

1. Fchte FErlebnisse oder Pseudoerlebnisse?

Die zuverlidssigsten Daten 1in der UFO-Forschung sind die durch
Instrumente gewonnenen. In seltenen Fdllen konnten radioaktilve
Strahlen, Magnetfelder, Mikrowellenstrahlung und Temperaturen
als Wirkungen unidentifizierbarer Objekte auf die Umgebung ge-
messen und die Objekte selbst gefilmt, fotografiert und als Ra-

darspuren registriert werden.

Die interessantesten Informationen stammen Jedoch von Augenzeu-
gen, die sich zur Zeit der Landung dieser Objekte 1n deren un-

mittelbarer Ndhe befunden haben.

Wie immer man das UFO-Phdnomen auch interpretieren mag, der
Schock, den eine Nahbegegnung 1im allgemeinen bei den Zeugen
ausldst, ist nicht zu vergleichen mit demjenigen, welchen Vi-
sionen von Erscheinungen (Visionen Lebender, Verstorbener, En-

gelsgestalten, Marien- und Heillgenerschelnungen) auszuldsen
imstande sind.

Die Begegnunhg wird zu elnem traumatischen Erlebnis, wie es
schwere Ungliicksfdlle und Katastrophen sind. Als Folge von UFO-
Nahbegegnungen kam es zu wiederholten Malen bei den Zeugen zu

Gedidchtnisausfall oder -tribung.

Das bekannteste Beispiel filir eine Nahbegegnung mit traumati-
schen Folgen fir die Zeugen ist der Fall Barney und Betty Hill

(Fuller, 1966}.

Auf einer ni3chtlichen Autofahrt durch die White Mountains von
New Hampshire am 9. September 1961 hatten beide ein niedrig
fliegendes scheibenfdrmiges Objekt beobachtet, durch dessen
groBe vierecklge Fenster an der Peripherie Gestalten zu sehen
waren. Beide Fheleute verloren das BewuBtsein; jedenfalls wach-
ten sie etwa gleichzeitig irgendwo zwischen Indian Head und
Ashland im Wagen sitzend spdter auf. Das leuchtende Objekt war
verschwunden. Beide stellten fest, daB zwel Stunden vergangen
waren, an die sie sich nicht mehr erinnern konnten.

In den folgenden Monaten stellten sich bel beilden unerkldrliche
Bek lemmungen und Angste ein. Nervositdt und Unwohlseiln storten

die Berufstidtigkeit und das Verhdltnis im Umgang mit Menschen
ihrer Umgebung.

schlieBlich konsultierten die Hills den Psychiater Benjamin Si-
mon. Fs war das erste Mal, daB Zeugen im Zustand der Hypnose
nochmals die Situation einer UFO-Nahbegegnung durchlebten. Dr.
Simon versuchte, die Amnesie zu durchbrechen. Mit der Methode
der fraktionierten Hypnose, d.h. bel wiederholter Anwendung der
Hypnoseregression, die hei beiden Probanden unabhdngig voneln-
ander angewendet wurde, gelang es, die Gedichtnisblockierung
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bei beiden aufzuheben. Die bewuBtgemachten, bisher verdrdngten
Erlebnisse waren - wenn sie sich tatsdchlich in der geschilder=-
ten Weise zugetragen haben sollten - von schockierender Bedeu-
tung, nicht nur fiir die Zeugen selbst. Denn der Farbige Barney
Hill wund seine weiBe Frau Betty berichteten unabhdngig vonein-
ander, daB sie zur fraglichen Zeit von fremdartigen, kleinen
menschlichen Wesen mit durchdringenden, groBen, katzenartig

schrdggestellten Augen §n den Apparat entfilhrt und dort medi-
Zinischen Tests unterworfen worden waren.
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The Hill case: the first phase.
|From Hilary Evans, (FOs: the

greatest mystery|

Die Unterhaltung erfolgte "telepathisch". In der Bauchdecke von

Betty Hill war eine Narbe von dem Einstich mit einer langen Na-
del zuriickgeblieben.

Auf einer leuchtenden Sternkarte sah Betty Hill Verbindungsli-
nien zwischen den Sternen, die spdter als Flugbahnen auBerirdi-
scher Raumfahrer gedeutet wurden. Langwierige astronomische
Vergleichsuntersuchungen wollen fir den Ausgangspunkt der Li=-

nien das Sonnensystem Zeta Reticuli ermittelt haben (Dickinson
1976) .

Die Angstsymptome und andere Beschwerden wurden durch die Be-
handlung behoben. Der Wahrheitsgehalt der unter Hypnose berich-
teten Ereignisse bleibt allerdings bis heute umstritten.
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Trotzdem wurde es seither {blich, Zeugen von vermeintlichen
Entfuhrungsfdllen mit Amnesie (abduction cases) sowohl aus me-
dizinischen und psychologischen als auch aus sozlologischen
Grunden eilner Hypnoseregression zu unterziehen. Es sind inzwi-
schen mindestens 200 Behandlungen dieser Art in aller Welt
(z.B. USA, Slidamerika, Sowjetunion, Frankreich, Deutschland,
Spanien, Italien usw.) bekanntgeworden (Bloecher 1973).

1378 wurden auf der Jahrestagung der American Psychological As-
sociation 1n Toronto allein 6 Vortrdge diesem Thema gewidmet
(IUR, Vol. 3, Nr. 10/11; Nov. 1978, S. 19}). Viele Blicher wurden
darUber geschrieben. 1In deutscher Sprache ist nur das Buch von

Budd Hopkins erhdltlich (siehe Liste}.

Ausfiihrliche Berichte bringen folgende Bilicher bzw. Zeitschriften:
Contacts du 4me type, von Pilerre Delval (1979)
Flying Saucer Review
The Andreasson Affair, von Raymond Fowler (1979)
The Missing Seven Hours, von David Haisell (1978)
Journal of UFO Studies (CUFOS 1979)

UFO-Abductions -~ The case of alien Kidnappings, Herausgqg.
D. Scott Rogo (1980)

The Evicence for Alien Abductions, von John Rimmer (1984)

UFO-Sightings, Landings and Abductions, von Yurko Bondarchuk
(1979)

Catalogue of UFO Abduction Cases, von Edward Bullard (1987)

Es 1st noch 1immmer umstritten, welche Art der Informationen
durch die Hypnoseregression der Zeugen fiir die UFO-Forschung
gewonnen werden kann.

Folgende Fragen sind noch zu kldren:

. Lassen sich verdridngte Erlebnisse in Hypnose zuverlédssig
wleder 1ns Geddchtnis rufen?

. Kann ein Hypnotisierter 1llgen?

. Ist Hypnose ein sgspezifischer BewuBtselnszustand oder
erscheint sie nur als ein solcher?

. Wlie lassen sich vergessene Ereignisse anders als durch
Hypnose oder eventuell auch zuverlassiger ins Geddchtnis
zuridckrufen?

. Inwlewelt werden Schilderungen unter Hypnose vom Hypno-
tiseur oder von anderen traumatischen Erlebnissen (z.B.
Geburtstrauma) beeinfluft?
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Wie und wodurch wird die Amnesie beil UFO-Nahbegegnungen
verursacht?

L

Einige Forscher sind der Meinung, daB Entfiihrungsberichte die
beste Mdglichkeit bieten, die wahre Natur des UFO-Problems zu
isolieren (Evans 1980). Das mag flir solche Berichte zutreffen,
in denen sich die Augenzeugen noch an alle Details erinnern.
Wwerden dagegen die meisten Ereignisse nur unter dem EinfluBB der
Hypnose wiedererinnert, dann sollten die Erwartungen nicht zu
hoch angesetzt werden. Denn hypnotische Suggestionen, auch wenn
sie vom Hypnotiseur nicht bewuBt verabreicht werden, konnen
pseudo-Erinnerungen produzieren, die vom Wachzustand nicht mehr
~u unterscheiden sind. Die Hypnose enthemmt guasi die Phantasie

Bereits Freud hatte die Hypno-Katharsis zugunsten von Traumdeu-
tung und Freier Assoziation aus der Analyse verbannt, well die
hypnotische Trance seiner Melnung nach eher wWwunschphantasien
als verdringte Realitdten aufdeckte.

Einige Skeptiker haben die Aussagen der Hypnotisierten denn
such dazu verwendet, um das Ammnesie ausl&sende UFO-Phdnomen
selbst als ebenso unreal wie die Schilderungen unter Hypnose

hinzustellen.

Der Englischprofessor Alwin Lawson {1983) von der California
State University argumentiert so: Wenn ein vermelintlich Ent-
filhrter dieselben Erlebnisse in der Hypnoseregression schildert
wie ein 1in Hypnose versetzter Mensch, dem nur suggeriert wird,
daB er von UFOs entfiihrt wird, oder wie ein Mensch, der unter
Drogeneinwirkungen halluziniert, dann hat das Ereignis des
“wirklich” Entfiihrten nicht stattgefunden.

Diese Argumentation 1lieBe sich nicht anwenden, wenn das Ereig-
nis beispielsweise ein Autounfall gewesen wdre, well auch die
Probanden, die noch nie 1in einen Unfall verwickelt gewesen
sind, doch eine lebhafte Vorstellung von einer solchen Situa-
tion haben. Es ist Jjedoch schwer zu begriinden, weshalb nicht
auch alle Menschen ohne UFO-Erlebnis, durch Fernsehen und SF-
Literatur vorgebildet, &dhnliche Schilderungen von UFO-Erlebnis-
sen unter Hypnose geben sollten, wie sie offensichtlich wirk-
1ich erlebt werden. @Gianzlich unvorbereitete Versuchspersonen

waren die Testpersonen Jjedenfalls nicht.

Lawsons Helfer (der Hypnosearzt Dr. McCall) hat niemals den
Stref und den Terror bei Nicht-Entfihrten reproduzieren konnen,
der bei wirklich Entfiihrten in der Hypnose wiedererlebt wird.
DaB es zu Entfiihrungs~Erlebnissen kommt, erkldrt sich Lawson
durch die Nachwirkung eines traumatischen Geburtserlebnisses.
Diese Geburtstraumahypothese macht jedoch nicht den lelsesten
versuch, die Erlebnisse der vielen Tausend anderen UFO-iZeugen
zu erkliren, die nicht entfiihrt wurden, die keinen Zeiltverlust
im Geddchtnis erfuhren und die niemals hypnotisiert wurden. DaB
lLLawsons Spekulationen Uberhaupt ernstgenommen werden, liegt da-
ran, daB seine Hypothese keine "duBere Intelligenz" (weder aus-
serirdisch noch iliberirdisch) einzuflhren braucht.
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Daher konnte Lawson 1978 anldBlich der Tagung der American Psy-
chological Association 1n Toronto seine Spekulationen vortra-
gen. Die Entfilhrungsberichte vergleicht Lawson mit Vorstellun-
gen vom GeburtsprozefB: Bilder einer Fahrt durch einen Tunnel,
Schwimmen 1in Flissigkeit wdahrend des Aufenthalts an Bord eines
UFOs, Sehen embryonischer Gestalten der AuBierirdischen, Eintre-
ten in einen hell erleuchteten Raum usw.

Scott Rogo stellt eine Reihe wissenschaftsmethodologischer Feh-
ler 1in Lawsons Argumentationen fest (IUR 19853). Lawson verglich
die AuBerungen 1m Hypnosezustand von 16 "imagindr Entfiihrten"
mit nur vier Erlebnisschilderungen "echter Entfiihrter". Deren
Schilderungen kannte er nur aus der Literatur. XZhnliche Schil-
derungen wurden vdllig vom Kontext geldst. Der volle Wortlaut
der Hyphose-Regressionen, die Dr. McCall vornahm, wurde nir-
gendwo verdéffentlicht. Die Moglichkeit, daBf der Hypnotiseur
zlelflhrende Fragen gestellt hatte, liegt nahe (Scott Rogo hat-
te 1979 Gelegenheit, Dr. McCall bel der Arbeit mit einem hypno-
tislerten "Entfihrten" 2zu beobachten und konnte auch Tonbinder
anderer Sitzungen anhoren, auf welchen 1in zwei Fadllen 3uBerst

fliihrende Fragen des Hypnotiseurs vorkamen).

Lawson 2zeigt dem Leser nicht, daf seine "Kontrollberichte"™ so
gewdhlt wurden, daB sie seine eigene Hypothese zu einem Minimum
machen konnten. Die Kontrollfdlle hdtten willkirlich von einem
Wissenschaftler ausgesucht werden missen, der mit Lawsons Hypo-
these nicht vertraut gewesen wdre.

Eine objektive Verifizierung seiner Hypothese, daf die Berichte
lmaglndr und wirklich Entfiihrter ununterscheidbar wdren, hat
Lawson nle versucht, obwohl ihm dieses einfache Experiment von
Scott Rogo bereits 1977 vorgeschlagen worden war. Einem unab-
hdngigen Schiedsrichter hdtte Lawson Berichte von imagindren
und echten Entfihrten 2zur Prifung vorlegen miissen, und dieser
Unparteiische hdtte die echten und imagindren Berichte jeweils
herauszufinden versuchen sollen. Auf die Ergebnisse hdtten sta-
tistische Testverfahren angewendet werden miissen. Alles dies
unterblieb. Nahezu alle Schllisse, die Lawson zieht, basieren
auf Post-hoc-Vergleichen und selektierten Daten, was allenfalls
zur Aufstellung elner Hypothese reicht. Zur Begriindung einer
solchen braucht man jedoch Tests unter kontrollierten Ver-

suchsbedingungen.

2. Verbesserte Geddchtnislelistungen unter Hypnose?

Nahsichtungen von UFOs, die bel vollem BewuBtsein wahrgenommen
wurden, versucht man durch den Hinwels auf die Aufdeckung von
Wahrnehmungsfehlern einiger Perziplenten wegzuerkldren. Tat-
sdchlich haben Michel Monnerie (1377) und Allan Hendry (1979)
darauf hingewiliesen, dafB "viele sehr detaillierte Sichtungen"
sich auf 1identifizierbare Flugobjekte (IFOs) anstatt auf UFOs
beziehen. S¢ hdtten Zeugen Fenster aus dem Planeten Venus und

"sinnvolle Flugmandver" des Mondes beschriebent*.

* (Um einen d&hnlichen Fall scheint es sich bei dem im vorlie-
genden Buch von Dr. Herbst in Berlin untersuchten zu handeln.)
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Monnerie (1977) meint, dafBl etwas als auBergewhnlich Angese-
henes bei manchen Menschen einen "Wachtraum” induzieren kann -
"einen Zustand, 1n welchem das Unbewufte das BewuBltsein iiber-
schreibt". Evans geht soweit, 2u erkldren, daB einige, viel-
leicht sogar alle Menschen, elnen Entfihrungsfall halluzinieren
kénnen. Nur 1in friheren Zeiten waren die Agenten Feen, Engel,
Damonen und die Mutter Maria gewesen und keine UFO-Wesen.

Der Halluzinationstheorie widersprechen allerdings die Untersu-
chungen des US Air Force Materials "gSpecial Blue Book Report"
(Davidson 1957}, wonach nur weniger als 2 % der UFO-Sichtungen
auf Halluzinationen zurilickgefilhrt werden konnten, ebenso spre-
chen die physikalischen und psychischen Begleiterscheinungen
(Landespuren, Verbrennungen des Bodens oder Verletzungen der
Haut des Zeugen) sowie die Anwesenheit weliterer Zeugen und die
relative Gleichheit der Berichte aus unterschiedlichen Kultur-
kreisen bel Entflhrungsfdllen gegen die simple Halluzinations-

theorie.

Das UFO-Problem besteht nicht einzig in Berichten von Entfiih-
rungsfdllen, begleitet von Geddchtnisausfidllen bei den Zeugen,
wie man aus der Behandlung einiger Wissenschaftler schlieBen
konnte. 2Als Regel gilt: Hypnose sollte nur in solchen Fillen
angewendet werden, 1n denen die psychopathologischen Folgeer-
scheinungen bei Nahsichtungszeugen einen Heilzweck bewirken
kOnnten. Es 1st jedoch noch unklar, ob durch die Hypnose we-
sentliche Informationen zutage gefdbrdert werden k&énnen.

Anldandlich des MUFON-UFO-Symposiums 1985 1n St. Louls zog der
sonnenphysiker David Webb ein Restimee ber den "EinfluB der
Hypnose bel der Untersuchung von Entfiihrungsfdllen”. Er kam zu
dem Ergebnis, daB in 40 % der von ihm untersuchten Entflihrungs-
perichte die Anwendung von Hypnose flir die Informationsgewin-
nung hicht wichtig gewesen war, was den Teil des Erlebnisses
anbelangte, 1in welchem der Zeuge sich "an Bord" des UFOs be-
funden =zu haben glaubte. In einem Drittel der Entfihrungsbe-
richte wurde keine Hypnose wdhrend der Untersuchung angewendet.

Die Hypnoseregression 1ist also kein wesentlicher methodischer
Bestandteil beil Nahsichtungs-Untersuchungen. Die M3glichhkeit,
scheinbar vergessene Erlebnisse im Zustand der Hypnose in Erin-
nerung zu bringen, hat schon Moll (1889) festgestellt. Dorcus
(1960) demonstrierte durch Anwendung von Hypnose diese Methode,
stellte jedoch fest, daB die Hypnose i.a. zu keiner prdgnanten
Erhohung der Geddchtnisleistungen fiihrt. In bestimmten Fillen
kann sie Jedoch das Wiedererinnern erleichtern, indem sie die
atffektive Blockierung aufhebt, welche mit den urspriinglichen
Erlebnissen verknlipft war.

Hypnose kann traumatische Geddchtnisbarrieren einreifBen. Stark
angstbesetzte Erlebnisse, die unaufgearbeitet verdridngt und
kognitiv unzugdnglich gemacht sind, um sie am schmerzlichen
BewuBtsein 2zu hindern, lassen sich im hypnotischen "Rapport"
zutage fordern. C.L. Hull deutet in dem Standardwerk {iber Hyp-
nose "Hypnosis and Suggestibility: An experimental Approach"
(1933) die beobachtete Hypermnesie, also die Steigerung der Ge-
ddchtnislelstung, durch eine Deblockierung affektiver Hemmung
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in der Hyphose. Einen Bewels flUr elne direkte Hypermnesie in
Hypnose fanden auch O'Connell, Rohr und Orne (1970) nicht.

Die Amnesie 138t 1in den meisten Fdllen nach, wenn i1ihre Aufhe-
bung widhrend der Hypnose direkt suggeriert wird. Doch in weni-
gen Fdllen, stellte Moll (1889) fest, wird die Amnesie gegen-
{iber bestimmten Begebenheiten auch unter diesen Umstdnden bei-
behalten. Die Aufhebung der Geddchtnisblockade hd&ngt davon ab,
inwieweit die Versuchsperson in dasselbe Stadium zurilickversetzt
wird, 1in welchem die Amnesie erfolgte (Orne 1965), d.h. wie
vollstidndig die urspriinglichen Reizkonstellationen wiederher-
gestellt werden ("Kontext-Erinnerung').

Ernst Hilgard (1979) hatte entdeckt, daB sich i1m Kdrper zwel
Kontrollsysteme befinden, daf das BewuBtsein auf eine Tdtigkeit
ausgerichtet werden kann, widhrend eine andere unbewuBte, aber
gleichsam schwierige Denkleistung synchron ausgefihrt werden
kann. Dieses Kontrollsystem wirkt als verborgener Becobachter.
Dieser reflektiert nicht die Realitdt, sondern interpretlert
sie. 8o 1st das Geddchtnis (nach Laurents) nicht vergleichbar
mit einer Tonbandaufzeichnung, sondern elne Kombination dessen,
was geschieht und wie es zu den Wahrnehmungen pafBt - gemdB des
eigenen Selbst-Konzepts und der Art, wile das Leben gesehen

wird.

Gheorghiu (1973) diskutiert die Untersuchungen zur hypnotischen
Hypermnesie und Amnesie und stellt fest, daf das Studium des
Einflusses der Hypnose auf die Geddchtnis- und Erinnerungs-
funktionen 1n ihren beiden extremen Formen, der Hypermnesie und
der Amnesie, mit groBen Schwierigkelten verbunden ist. Die psy-
chologischen Konzepte, auf die sich die Forschungen im Bereilch
der Hypnose stiitzen miissen, seien noch nicht gekldrt. Es fehlt
nicht s0 sehr eine gute Theorie der Hypnose, sondern eine gute
Theorie des Willens (Miller, G.A., E. Galanter und K.H. Pribram

1360) .

Es gibt auch die skeptische Ansicht, daB dile Hypnose nicht als
spezifisches Phanomen gewertet werden sollte. So sagt Barber
(1965), daB sidmtliche der Hypnose zugeschriebenen Erscheinungen
einschlieflich der hypermnestischen durch direkte Suggestion
wihrend des Wachzustandes erreicht werden kdnnen. Motivationa-
len Faktoren und dem Wunsch der Versuchsperson, mit den For-
derungen des Experimentators im Einklang zu handeln, mift Bar-
ber erstrangige Bedeutung bei: "Hypnose an sich steigert weder
Lernen hoch Erinnerung signifikant. Suggestion von Aufgabenmo-
tivation oder Suggestion fiir verbesserte Leistung sind fur die
Erleichterung des Aneignens und Wiedergebens bei hypnotisierten
und nichthypnotisierten Versuchspersonen gleich wirksam.”

Schon Braid (1889) war der Ansicht, daB die der Hypnose zuge-
schriebenen Erscheinungen auch durch Suggestionen im Wachzu-
stand hervorgerufen werden k&nnten (Braid, J. 1889).

Diese verschiedenen Ansichten werden in der Diskussion der Vor-
tridge von Bauer und Bick im folgenden ndher behandelt.

Finleitend sei an dieser Stelle darauf hingewlesen, daf3 erst
kiirzlich durchgefiihrte Experimente von Bick et al. (1985) Licht
in die hirnphysiologischen Prozesse bringen konnten, die Dr.
Bick in seinem Beitrag noch nicht anfihren konnte (Bick, 1985).
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3. Theorie und Erfahrungen mit der Hypnosewirkung

Hatte Bick noch 1983 (Bick 1983) mit Galeazzi Hypnose als einen
verdnderten BewufBtseinszustand beschrieben bzw. als "eine Ein-
engung des BewuBtseins durch AuBenreizverarmung und Rapport zum
Arzt bei gleichzeitiger BewuBtselinserweiterung durch erhdhte
Fdhigkeit 2zur Erinnerung und zur Konzentration", so kann man
nun Hypnose definieren als einen verdnderten BewuBtseinszustand
mit Verschiebung der Hirnstromaktivitdten (of. B, A3 -Wellen) von
der 1linken (vorwiegend das vrationale Denken beeinflussenden)
Z2ur rechten (die emotionalen Handlungen bestimmenden) Gehirn-

hdlfte.

C.H. Bick verwendet, wie bereits J. Kugler und E. David,Fre-
gquenzanalysen der elektrischen Hirnstréme (ab-Wellen: 3,5-7,5
Hz, © -Wellen: 8-13 Hz, B8 -Wellen: 13-26 Hz) und Fourierana-
lysen zur Gewlinnung von Lelstungsspektraldichten vor und wdh-
rend der Einleitung des Hypnose-Vorgangs. Die Hirnstrompoten-
tiale werden von der 1linken und von der rechten Gehirnhdlfte
abgeleitet. Ein Computer setzte die mittlere Hirnstromaktivitidt
in den o -, a*- und B-Bereichen 1n Balkendiagramme um, die auf
einem Monltor sichtbar gemacht werden. Ihre HOhe ist ein direk-
tes MaB fur den Antell der jewelligen Frequenz des Gesamtspek-
trums {liber einer der beilden Hirnhdlften. Waren die Gipfel der
Leistungsspektren der ~» -Wellen im normalen Wachzustand der
linken und rechten Hirnhdlfte gleich (rd. 48 %), sank bei Ein-
leitung der Hypnose die Aktivitdt der linken Hdlfte auf 34 %
und nach weiteren 25 Minuten der Hypnose auf 27 % ab, wdhrend
sile 1n der rechten Hirnhdlfte auf 57 % bzw. 65 § ansteigt.

Ahnliche Verschiebungen sind auch im & -Wellen-Bereich zu mes-—
sen. Im normalen Wachzustand macht die Aktivitdt der linken
Hirnhdlfte 50 % aus und sinkt auf 42 % bel Einleitung der Hyp-
nose und nach 25 Minuten auf 30 % ab, wdhrend die der rechten
Hirnhdlfte von 44 % auf 52 % bzw. 63 % anstiegq.

In der Hypnose wird also dlie rationale Steuerung der Reilz-In-
formationen aufgegeben und durch die verbale Suggestion des
Hypnotiseurs ersetzt. Erst bel einer rationalen Hirntdtigkeit
(z.B. Rechnen} gewinnt die linke Hirnhdlfte ihre kritische
Steuerfunktion wieder, und der Hypnotisierte kommt aus dem

Zustand der Hypnose heraus.

Allan Hendry stellte drei Hypnotiseuren Fragen ilber i1hre Erfah-
rungen mlt dem Einsatz der Hypnose bel der Untersuchung angeb-
lich wvon UFOs Entfithrter, die er mit den Antworten zusammen im

"UFO~-Handbook" (1979) wiedergibt.

Bei den dreil von ihm befragten Experten handelt es sich um Dr.
Leo Sprinkle von der Universitdt Wyoming (Mitglied der American
Soclety of Clinical Hypnosis), Dr. Ron Owen (Mitglied der Asso-
ciation for the Advancements of Hypnosis und des National Hyp-
notic Research Center) und Dr. W.C. McCall (Prdsident des Ame-
rican Institute of Hypnosis und Sekretdr des American College
of Medical Hypnotists). Owen hatte bls 1979 finf "Entflihrte"
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unter Hypnose befragt (1985 bereits 150, 1t. IUR, Jan/Febr. 85,

S.

15, Sprinkle 16 und McCall 10}.

Mit McCall arbeitete Prof. Lawson zusammen, dessen Hypothese
wir bereits kurz erwdhnten.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Alle drei Experten = Sprinkle, Owen und McCail - stimmten
darin iberein, daB eine vollstdndige Erinnerung der Vergan-
genheit 1in der Hypnose nicht mdglich ist. Dagegen sind, je
nach der Technik und Fihigkeit des Hypnotiliseurs, oft detatil-
lierte Informationen in Erinnerung zu bringen.

Die Befragten gaben gleichlautend zur Antwort, daB es den
Hypnotisierten méglich ist, zu lugen, obwohl das gewdhnlich

nicht der Fall 1ist. Es h3ngt natlirlich sehr davon ab, was
eine Person fir wahr hidlt (Owen). Ob eine Person in Hypnose
liigt, kann der Hypnotiseur dadurch feststellen, daB er mehr-
mals durch die gleiche Geschichte geht und feststellt, ob
sie sich gedndert hat (McCall). Worte und Emotionen sollten

in einer wahren Geschichte jewelils die gleilchen seiln.

Die Geschicklichkeit des Hypnotiseurs beeinfluBt die Ergeb-
nisse der Regression wesentlich.

Auf die Frage, welche Fallen es in der Entfihrungs-Regres-
sion gibt, antwortete Sprinkle: den Inhalt zu "entwickeln”
und das Interview "zu fiihren". Letzteres beflrchtet auch
Owen. McCall meinte, man solle sehr skeptisch gegeniiber den
Aussagen eines Probanden sein. Da es dessen primdrer Wunsch
sei, den Hypnotiseur zufriedenzustellen, wird er oftmals

Dinge sagen, die nicht v81llig der Wahrheit entsprechen.

Nach Owen ist die Frage schwer 2zu beantworten, ob Entfihrte

unbewufte Phantasien als Erfahrungen substituieren, von de-

nen sie meinen, daB sie sich tatsdchlich ereignet hdtten.
Sprinkle h&lt das nach seinen Erfahrungen nicht fir wahr-
scheinlich. Die Entfiihrten sind hdufig unfdhig, Fakten wvon
unbewuBter Phantasie zu trennen, meint McCall und fiihrt dazu
weiter aus, daB von zehn seiner untersuchten Personen etwa
vier zum SchluB der Sitzung auf die Frage, "ob das etwas
war, was sie sich gerade ausgedacht haben oder ob dies etwas
war, das ihnen wirklich passiert wadre", keine Antwort geben

konnten!

Die Beobachtung von autonomen Funktionen (z.B. mit einem Li-

gendetektor) zur Entscheidung zwischen "Phantasie" und wirk-
licher Erfahrung" ist nach Sprinkle hilfreich, nach Owen je-
doch nicht schliissig. Man sollte sle nur als Indikator fir

das Verbergen von Informationen nehmen.

Die drei Befragten sind der Meinung, daB unerfahrene Hypno-
tiseure "schidliche emotionale Nacheffekte" 1in i1hren Proban-
den erzeugen k&nnen. Das Material ist im UnterbewuBten ge-
speichert. "Wenn das unbewuBte Material zu schnell ohne hin-
reichende Vorbereitungen ins BewuBtsein gebracht wird, kann
dies h#ufig schiddliche emotionale Nacheffekte verursachen”

(McCall}.
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8) Befragt, ob die Hypnotiseure wdhrend elner Hypnose-= Sitzung
irgendwelche Exfahrungen hatten, die "paranormal" zu sein
schienen (z.B., ob eine Person die Fragen bereits im voraus
wuBte), antwortete Sprinkle, daf solche Ereignisse hdufiger
wihrend Hypnosesitzungen auftreten als in "gewShnlichen” Be-
fragungen. “Paranormale Ereignisse sind auch hdufiger mit
Entfiihrungsfdllen durch UFOs assoziiert als mit 'gewOhnli-
chen' UPFQO-Erlebnissen’” (Sprinkle).

Owen und McCall konnten solche Phdnomene nicht feststellen,
Hendry, der die Fragen stellte, sieht in dem gegenwdrtigen
Stand der in der UFO-Forschung verwendeten Hypnose nicht et-
wa ein schlilssiges Verfahren, um "die Wahrheit" zu finden,
sondern eine andere verwirrende Kontroverse.

4. Sind dAurch UFOs Entfiihrte normale Menschen?

Die Skeptiker haben alle m8glichen Argumente gegen die Anwen-
dung der Hypnoseregression angefihrt. Zusammen mit der duBerst
bizarren Natur der Entfiihrungs-Berichte liegt es natiirlich na-
he, nach dem Geisteszustand der Zeugen zu fragen. Halluzinieren
sie? 8ind sie schizophren oder mindestens leicht psychotisch?
Man tut alles, um einen Grund zu finden, die Entfihrungsfélle

loszuwerden.

G. W. Allport (1962: Harvard Educational Review, Bd. 2, Nr. 4,
S. 373-381) rit den Psychologen, wenigstens "halb-sichere™
Schlilsse anzustreben und vertrauensvoll und "offenherzig" in
der psychologischen Forschung 2zu sein. 1In diesem Sinne ent-
schied sich 2z.B. auch der Psychologe Dr. R. Sprinkle "fidr die
bessere Forschungshypothese", ndmlich die Hypothese, dafl UFO-
Zeugen aufrichtig sind und daher erz&dhlen, "was sie fUr Wahr-
heit halten” (L. Sprinkle 1980, The Journal of UFO Studles,
Vol, 1, Nr. 1, S. 101). Sprinkle hatte bis zum Jahre 1980 be-
reits 27 Zeugen von Entflihrungen in Hypnose untersucht, "als
eine hilfreiche Mafnahme, emotionale Reakticonen, die mit den
UFO-Erfahrungen verbunden sind, freizusetzen".

Dr. James A. Havder hatte bis 1978 bereits 55 UFO-AbductionFadl-
le filir die private UFO-Forschungsgesellschaft APRO untersucht,
die 1insgesamt 104 Zeugen einschlossen. Uber dile Eigenschaften
dieser Personen berichtete Harder am 28.8.1978 vor der American
Psychological Association 1in Toronto. Ubervraschend war der re-
lativ hohe Bildungsstand der Zeugen. Der mdnnliche Anteil {ber-
wog, weil die meisten Entfithrungen nachts zwischen 2 und 3 Uhr
in relativ unbewohnten Gebieten stattfanden, d.h. 2zu einer
Zzeit, in der mehr Minner als Frauen unterwegs waren, In 45% der
Fdlle waren mehr als eine Person involviert. In je zwel Fdllen
waren sogar 4 bzw. 5 Personen beteiligt. Harder entdeckte, daB
in einigen Fidllen zwei oder mehr Generationen (gewdhnlich Mut-
ter und Tochter) Abductionerlebnisse hatten, 5 mal waren drei
Generationen und einmal sogar 4 Generationen betroffen. Unter
den 104 Personhen waren 30, die sehr wahrscheinlich mehrmalige
Erfahrungen machten; 40 hatten wahrscheinlich mehrmalige Erfah-
rungen und lediglich 34 hatten nur ein einmaliges Abduction-Er-

lebnis (Harder 1980).
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meinte, daB8 vieles beim Abduction-Vorgang noch ungeklirt
daB3 dieses Thema den informierten Psychologen jedoch fas-—

zinieren sollte: "Es gibt Personen, die Hilfe brauchen. Doch

wilrden
sagen,

sle 1rgendetwas {Uber ihre Gedanken zu einem Psychiater
so wlrden sie aller Wahrscheinlichkeit mit einem be-

stimmten Etikett versehen werden und nicht die Art von Ver-
stdndnis erhalten, die sie brduchten."”

S50% lUngelernte
oder Beschgfti-
gungslose {incl.
Haus frauen)

60% Dberschule
oder
wenliger

gk Manner

College
Student

Arbeiter
Angestellte

Akademiker

Fach- Uni . 4
Geschlecht, Beruf und Bildung von 104 Abductees ,.p_ S:;;?:;ltﬂtﬁ

schule

78%e ine Person
bzw. diesel

be Generation

33%
Zwel .

Yarsonen

80% nur privater funf

Bericht ,
vier

dres
pro Fall all

Grad der Versffentlichung, Zahl der involvierten Personen pro
Fall und Zahl der betroffenen Generationen in 55 Fdllen (Harder 19817}

Ganarntioneg&,

"Wenn die berichteten Entfithrungen konfabulierte Phantasiepro-
dukte waren, die auf dem basieren, was wir {iber Geisteskrank-
heiten wilssen, so0 konnten sie nur von pathologischen Liignern,
paranoiden Schizophrenen und heftig gestdrten und auBergewdhn-

lich

selten hysterischen Charakteren stammen, z.B. Persconen mit

Fugue-Zustand (Poriomanie) und/oder multipler Persdnlichkeits-
verschiebung", erkldrt die Psychologin Dr. Slater (1984).

DaB dies auf die durch UFOs Entfihrten nicht zutrifft, wurde

1984

durch ein experimentum crucls bestdtigt. Die drei UFQ-For-

scher Ted Bloecher, Budd Hopkins {(siehe Literaturhinweis!) und

Dr.

Aphrodite Clamar, die bereilts 22 Entfiithrungsfdlle unter-

sucht hatten, davon 17 mit Hilfe von Hypnose, wdhlten fiinf Madn-

ner

und vier Frauen aus, um sle einer griindlichen psycholo-

gischen Untersuchung unterwerfen 2zu lassen. I1hr Ziel war es,
herauszufinden, ob sich i1n einer oder in allen Personen mentale
Probleme nachwelsen 1lieflen, die fiir die Erfindung sehr &hnli-

cher

nen
ler

Stories verantwortlich sein kdnnten., (Bei den Test-Perso-

handelte es sich um einen College-Lehrer, einen Schauspie-
und Tennhislehrer, einen Elektronik-Experten, einen Gemein-
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de-Richter, eilnen Geschdftsflihrer, einen kommerziellen Arti-
sten, elne Sekretdrin, eilnen Kaufmann und Radiotechniker sowie
um den Direktor eines chemischen Labors.)

Man bat einen voll akkreditierten professionellen Psychologen,
der keiline Kenntnis davon hatte, daf die Personen etwas mit UFOs
zu tun hatten, deren Persdnlichkeit zu untersuchen. Dem Psycho-
logen wurde nur gesagt, daB alle Personen etwas Gemeinsames
hatten und auf emotionale und psychische Stabilitdt hin unter-
sucht werden sollten, Es wurden die psychologischen Standard-
Tests wle Rorschach, TAT, Wechsler-Erwachsenen-Intelligenz-Ska-
la, Minnesota Multiphasic Personality Inventory sowie projekti-
ve Zelichnungen angewendet.

Das FErgebnis, das von anderen unabhangigen Psychologen besta-
tigt wurde, war iiberraschend: Alle neun getesteten Personen er-
wiesen sich als vdllig normale nicht-psychotische Persdnlich-

keiten.

In einer 15seitigen Begriindung der Testergebnisse helf3t es
(IUR, Juli/August 84, S. 10/12), daB sich trotz der heterogenen
Gruppe einige Gemeinsamkeiten finden lieflen: Alle neun Personen

hatten

l. einen {berdurchschnittlich hohen Intelligenzquotienten mit
begleitendem Reilchtum an innerem Leben;

2. relative Identitdtsschwdche, besonders der sexuellen Iden-
titdt;

3. vergleichswelse Verletzlichkeit auf interpersonalem Gebiet;

4. eine bestimmte Orientiliertheit zu Wachsamkeit, die manifest
wechselt zwischen einer gewissen Wahrnehmungs-Verfalschung
und Wachsamkeit oder 1in 1interpersonelle Hypervigilanz und
Vorsicht.

Vielleicht der augenfdalligste und vorherrschende Eindruck, den
die neun Personen hinterlassen, 1st die Reichweite der Persdn-
lichkelts=-Stile, die sie prdsentieren: "Es glbt wenlig, was sie
vom Standpunkt der offensichtlichen Manifestation ihrer Persdn-
lichkeiten 2zu einer Gruppe einigt; ... sie sind sehr konkrete,

ungewthnliche und interessante Personen."

Der untersuchende Psychologe war v8llig verblifft, als ihm ei-
nige Tage nach den Tests erdffnet wurde, er hdtte neun Personen
untersucht, welche an Bord von UFOs gewesen zu seln behaupten.
Er wuBSte nichts wvon Entfiihrungen durch UF0Os und stellte nach
Kenntnisnahme der Zeugenberichte dieser neun Probanden fest:
"Wahrend die Tests nichts dazu tun k&nnen, die Glaubwirdigkeit
des UFO-Entfihrungsberichtes zu Uberpriifen, kann man schlieBen,
da dle Testergebnisse nicht unvereinbar mit der Moglichkeit
sind, dafl sich die berichteten Entfiihrungen tatsdchlich ereig-

net haben".

Nun wurden auch einige der Testergebnisse fir den Psychologen
verstdndlicher. Die Vorsicht, sich anderen Menschen anzuver-
trauen, wird nur verstdndlich, wenn die Testpersonen Elnsicht
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in die Bedeutung der Zumutung haben, welche ihre Erlebnis-
Schilderungen darstellen.

Im Juni 1985 hat ein AusschuB der American Medical Association

nach AbschluB einer zweijdhrigen Forschungsarbeit empfohlen,
Hypnoseregressionen bei der Untersuchung gerichtlicher Prozesse
einzusetzen. Dieses Ergebnis beruht auf Studien, die zeigten,
daB der Inhalt der zu erinnernden Information im Hypnosezustand
zunehmen kann, daB jedoch auch Fehler auftreten konnen. Die
Hypnose sollte nur dort angewendet werden, wo die erinnerte In-
formation auf ihre Genauigkeit hin {iberprift werden kann

(Scientific American, 1973).

Aussagen, die unter Hypnose gewonnen wurden, sind vor amerika-

nischen Gerichten zuldBig ("admissible"), reichen jedoch als
alleiniges Bewelsmittel nicht aus. Sie k&énnten jedoch das Ge-
wlcht ("weight") und die Glaubwiirdigkelt anderer Beweise erh®-

hen, k&nnten also 1im Zwelifelsfalle den Ausschlag geben. Die
bundesdeutsche StrafprozeB-Ordnung rechnet die Hypnose nach Pa-
ragraph 136 zu den "verbotenen Vernehmungsmitteln”.

5. Hypnoseforschung in den USA und 1n Deutschland

Die Situation der Hypnosedrzte und Psychologen in den USA un-
terscheidet sich in mancherleil Hinsicht von derjenigen in Eu-
ropa. Bis zu Anfang der 60er Jahre wurde die Hypnose noch sel-
ten von wissenschaftlich tdtigen Psychologen und Medizinern er-
forscht. Heute 1ist die Hypnose in den USA ein anerkannhtes For-
schungsgebiet. Die Hypnoseforschung 1n den meisten europdischen
Lindern 1ist dagegen, wenn sie iberhaupt 1n wissenschaftlichen
Institutionen durchgefiihrt wird, "mehr geduldet als anerkannt”
(Gheorghiu, 1986). BAlle amerikanlischen beruflich etablierten
Hypnosegesellschaften akzeptieren sowohl Mediziner als auch
Psychologen als Mitglieder. Dagegen hat es 1n Deutschland die
Arztliche Hypnosegesellschaft stdndilg abgelehnt, Psychologen
aufzunehmen. Daher wurde 1983 von den deutschen Psychologen ei-
ne hneue Organisation gegriindet, die "Deutsche Gesellschaft fiir
Hypnose", die aber auch Arzte als Mitglieder aufnimmt,

Die Kontroversen 1in der Hypnoseforschung drehen sich um das
Problem, wie das hypnotische Phdnomen beurteillt werden muB.
Die  Neodissoziationstheorie versteht die Hypnose als eine be-
sondere Erscheinung dissoziativer Prozesse, d.h. als einen ver-
inderten BewuBtseinszustand. Sie wird von Hilgard und Schiilern
vertreten und geht davon aus, daf 1m normalen BewuBtseinszu-
stand in jedem Menschen eine ganze Hierarchie von kognitiven
Kontrollsystemen aktiv 1ist. Die hierarchische Anordnung dieser
Systeme wird in Hypnose umgewandelt - elinige werden dissozi-
iert, und bei anderen verdndert sich der Platz in der Rang-

folge.

Von der anderen Theorie~Kerngruppe wird die traditionelle Auf-
fassung, wonach es sich bel der Hypnose um eilnen speziellen
("Trance"-) Zustand handelt, als 1rrefithrend verworfen (T.X.
Barber, T. Sarbin, N. Spanos u.a.}). Es werden psychologische
und kognitive Erkldrungen anstelle der Trance-These aufge-
stellt, 1insbesondere Einstellungs-, Erwartungs-, Attributions-

und Motivationsprozesse berilicksichtigt.
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in den USA werden seit einigen Jahren Untersuchungen durchge-~
fiihrt, die sich mit den Mdglichkeiten und Grenzen der Hypnose
:n forensischen Anwendungen beschdftigen. Es wurde zu verifil-
~ieren versucht, inwieweit eine Deblockierung relevanter Infor-
nationen bei Opfern und Zeugen mit hypnotischen Suggestionen
eingeleitet werden kann, die ohne Hypnose nicht erzielt werden
r&nnte. Insbesondere wurde der EinfluB auf Geddchtnilsvorgdnge

arforscht.

Fiir die Beurteilung wvon Abductee-Regressionen wichtig 1ist die
Frage, wodurch die posthypnotische Amnesie verursacht wird. Die
Tiefe der Amnesie 1ist eine Funktion der Tiefe des hypnotischen
zustands zum 2Zeitpunkt der Amnesiesuggestion und weniger eine
stabile hypnotische Eigenschaft an sich (Field, Evans & Orne,
1965). Die "vergessenen" Gedachtnisinhalte kdnnen trotz einer
Amnesiesuggestion wieder ins BewuBtselin treten, wie Experimente
belegen (Kihlstrom, Shor, 1978). Wahrnehmungs- und Geddchtnis-
funktion sind niemals vollkommen gestdrt (Orne 1983). Es liegt
jedoch eine Stdrung im Geddchtnisabruf vor. Die in einer hypno-
tischen Amnhesie blockierten Gedachtnisinhalte sind nicht "ver-
drangt" analog der Freudschen Theorie, denn die Person 1ist sich
des Ged3dchtnisverlusts voll bewuBt. Die Verdrdngung wird dage-
gen gewthnlich als ein unbewuBter ProzefB aufgefasit.

Zzur Aufdeckung verschiitteter und verdrdngter Erlebnissse kann
die Hypnose mit Erfolg eingesetzt werden. Die ganze Wahrheit
148t sich jedoch nicht aufdecken.

Benjamin Simon bemerkt 2zu den Hyphose-Regressionen der Hills:
Der Patient versteht und fihlt, daB Hypnose ein Weg zuyr Wahr-
heit 1ist. Tatsdchlich 1st diese Wahrheit nur etwas, was er da-
fir hdlt. Diese kann mit der objektiven Wahrheit libereinstim-
men, muf es aber nicht,

6. Deblockierungsversuche der Amnesie bei UFO-Entfiihrten durch
Hypnose

Betty Hill hatte nach dexr bereits beschriebenen Beobachtung des
seltsamen Flugobjekts in jeder der darauffolgenden Ndchte Trau-
me von auflerordentlicher Intensitdt, Klarheit und vielen De-
tails. Diese Tridume wiederholten sich nicht nur, sondern beeiln-
fluBten Betty Hill auch im Wachleben. SchlieB8lich nahmen diese
das AusmaB von Alptrdumen an. Barney Hill hoffte, daBl diese
Trdume nichts weiter bedeuteten als eben eine Folge von Trdu-
men. Erst als Barneys Krankheit schwerer wurde, entschlossen
sich beide, Dr. Simon aufzusuchen, weill sle vermuteten, daf
ithre Sichtung irgend etwas mit 1hrem Unwohlsein zu tun haben
kdnnte. Unter Hypnose wiederholte Betty exakt die Inhalte 1hrer
Tridume. Dr. Simon stellte dabei fest, dafl er noch niemals Pa-
tienten mit derartig emotiohaler Furcht im Hypnosezustand er-
lebt hatte. Die gr&Bte Angst hatten beide jewells, wenn es anh
das Erinnern der medizinischen Untersuchungeh ging. Dr. Simon
fand Anzeichen, "“daB ein groBer Teil der Erfahrungen, die Betty
Hill gemacht hatte, durch Barney Hill absorbiert worden war".
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und John G. Fuller stellte die Frage, ob nicht Bettys Trdume
von Barney unbewuBt als die eigenen verinnerlicht wurden (Ful-

ler, 1966).

Barney und Betty haben unter Hypnose zuvor dhnliche Erlebnisse
geschildert, doch unterschied sich ihre Schilderung der Wesen
wesentlich. Widhrend Barney den "aAnfihrer"direkt angeblickt hat-
te und diesen als den klassischen Typ des "Grauen", wie ihn
auch Herr Schifler in lLangenargen geschildert hatte, beschrieb,
hatte Betty Hill offensichtiich dem "Anflhrer" nicht ins Ge-
sicht geschaut. Ihre Wesen sehen viel menschlicher aus.

v6llig ausgeschlossen kann die Theorie von Simon und Fuller
werden, wohach eip Partner die "Pseudo”~Erlebnisse des anderen
wiedergibt, im Fall "Buff Ledge": Am 7. August 1988 kamen die
19jihrige "Janet" und der 16jdhrige "Michael" am Lake Champlain
n8rdlich von Burlington, im Ferienlager Vermont: Buff Ledge
camp, in der Dimmerung vom Schwimmen. Auf dem 1n den See fih-
renden Steqg sahen sie einen Teller mit Kuppel vom Himme]l kommen
und auf sich zuschweben. Ein heller Lichtstrahl, der von der
Unterselte auf sie gerichtet wird, raubt beiden das BewuBtsein.
Als beide wieder aufwachen, 1ist es stockdunkel. Der helle
Strahl wird abgestellt, und der Teller fliegt fort. Das sehen
auch andere Zeugen. Janet und Michael gehen sofort in 1inre
Quartiere und fallen in tiefen Schlaf. Beide sehen sich in der

Folgezeit zundchst nicht wieder.

Michael wurde danhach vaon wilden Trdumen geplagt, die zum Inhalt
hatten, daB er an Bord eines Fahrzeugs genommen wird, in dem
ihn fremdartige Wesen untersuchen. Aber erst 10 Jahre spater
sucht @er Hilfe bel CUF0S. Walter N. Webb untersucht den Fall.
Er 14iBt Michael sein Erlebnis finfmal unter Hyphose erinnern und
macht Janet ausfindig, die ebenfalls in dreil Hypnosesitzungen
dem Arzt Dr. Hargold Edelstein, der berelts bel Hypnoseregres-
sionen im “Betty Andreasson"~Fall (1979) assistiert hatte, er-
z3hlt, was sie vor 10 Jahren wdhrend der UFO~-Begegnung erlebt
hatte. Webbh entdeckte nach der auswertung von 12 Stunden Ton-
bandaufnahmen, da@ sich die Schilderungen von Janet und Michael
in 70% aller Details deckten. Janet hatte den Zwischenfall so
erfolgreich verdrangt, daB8 sie poch vor der Hypnoseregression
ein vdlliger Skeptiker gewesen ist. Der Inhalt derx Erlebnisse
soll hier nicht wiedergegeben werden. Er ist nachzulesen beil
Webb (1988). 1In diesem Fall 1ist nicht zu verstehen, daB beide
Zeugen die wesentlichen Ereignisse und die meisten Detaills
iibereinstimmend berichten, ohne nach dem Erlebnis jemals mit-

elnander gesprochen zu haben.

Vielleicht war es gut, daf sich die Zeugen nicht an den UFO-
Vorfall erinnert hatten. Jetzt muB sich erst herausstellen, ob

sie mit dem Erlebnis gut zurechtkommen.

1969 starb Barney Hill. Betty Hill, die nach eigenen Angaben
jeden Morgen erneut ap ihr EntflUhrungs-Erlebnis denkt, 1ist
nicht damit fertig geworden. Wiederholt haben Besucher fest-
gestellt, das sie ganz leicht zu identifizierende Lichter
(Sterne, Autoscheinwerfer, Flugzeugpositionslichter und Stras-
senbeleuchtungen) fiir UFOs hdlt., Die Skeptiker glauben daher,
daB auch ihre Sichtung von 1961 kein UFO war, sondern der Pla-

net Jupiter (Sheaffer 1980).



Dr. Simon bei der Hypnoseregressio von
Barney und Betty Hill

Dr. Leonard Wilder bei der Hypnoseregression
des Zeugen Mr. McMurry
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Jeder Skeptiker muB jedoch erklaren

weshalb konnte eine "harmlose Sichtung” eine derartig
bedngstigende Phantasie inspirieren?

Was konnte die psychologische Amnesie bel beiden verursacht
haben?

. Wie ist es zu erkldren, daB mehrere Menschen in einem Vor-
fall involviert sind?

Fine Amnhesie k&nnte induziert worden sein, um untolerierbare
Erfahrungen zu unterdriicken. Sollte die Ammheslie eine echte
Erfahrung ausl®schen oder bezog sich die Amneslie darauf, elne
intensive peinvolle Phantasie auszuldschen? fragen Hilary Evans

und John Spencer (1987).

Es bleibt das Problem, ob das Erlebnis der Zeugen die physika-
lische Realitdt schildert oder nur die vom Zeugen vorgestellte

Realitdat.

Budd Hopkins stellte fest, daB selbst die Entfihrten nicht
bereit sind, die eigenen Erfahrungen anzunehmen. Unsere
Vorstellung reicht nur SO weit, bis eine Art von
selbstauferlegter Zensur eingreift: Ich achte nicht darauf,
wieviele Beweise Du mir vorlegst - 1ich will das nicht zur
Kenntnis nehmen! 1Ich werde mir selbst nicht erlauben, diese

Gedanken zu denken.

Hopkins zitiert als Beispiel die AuBlerungen des Richters Felix
Frankfurters, als er von dem Polen Jan Karskil 1943 als Augen-
zeuge {iber die Judenmorde informiert wurde. Frankfurter stellte
nicht 1in Abrede, daB Karski die Wahrheit sagte. Aber er konnte

ihm nicht glauben! (Lagueur, 1982).

Mit diesem Hinweis beginnt Hopkins seinen Bericht lber die Er-
lebnisse Dutzender von Entfiihrten in den USA, die er persdnlich

untersucht hatte (1987).

Der Historiker David Jacobs hdlt dieses Buch fir "monumental

wichtig" und fir einen "intellektuellen Durchbruch von unvor-=
stellbarer und unkalkulierbarer Bedeutung"”, well es erstmals
8ffentlich enthiillt, wie das UFO-Phdnomen in das persdnliche

Leben der Menschen eingreift (Jacobs 1987). (Das Buch von HOp-
kins erreichte 1987 die Bestsellerliste in den USA.)

Tatsichlich hat man nur die Wahl, wie Richard Hall feststellt,
Entfiihrungen als ein neues auBerordentliches universelles psy-
chologisches Phdnomen anzusehen, was bisher véllig unentdeckt
geblieben war, oder anzunehmen, daB die Entfiihrten i.w. reale
Ereignisse schildern. "Der Leser wird stdndig aufgefordert, mit
einer besseren als der vorgelegten Erkldrung aufzuwarten, SO~

fern es moéglich ist" (Hall, 1987).

Der Maler und Bildhauer Budd Hopkins hat gemeinsam mit drei
Psychiatern und zwei Psychologen rund 180 Zeugen einer UFO-Ent-
filhrung untersucht. Dabel wurden u.a. Persdnlichkeitstests ein-
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gesetzt (Minnesota Multiphasic Personality Inventory, Ror-
schach, Wechsler Adult Intelligence Scale, Thematic Appercep-
tion Test, projektiver Zeichen-Test), Liugendetektor- und Voice
StressUberpriifungen sowie Hypnose-Befragungen vorgenommen. Nur
zwel der Entfiihrten gaben ihren Namen preis. Die Erfahrungen
sind zum Flirchten, die Bedeutung unlogisch und konfus und in
jedem Fall unglaublich. Die Zeugen wissen das. Die Psychiater
entdeckten beli den Entfiihrten eine tiefe Scham und soziale Ent-
fremdung, well diese Erfahrung nicht von anderen verstanden und
akzeptiert wird. Unter den Zeugen befinden sich drei promovier-
te Wissenschaftler, ein US-Bundesrichter, ein Polizeioffizier,
ein Armee-~Offizier, ein Psychotherapeut, um nur einige der be-
sonders respektierten Berufe zu nennen. Niemand kann aus seinen
Berichten persSnlichen Nutzen 2ziehen. Aber alle miissen damit
rechnen, sich der Ldcherlichkeit auszusetzen und sich beruflich
Zu schaden.

Die Zahl der UFO-Abductions 1ist ebenso bemerkenswert wie die
Tatsache der Existenz des Abduction-Phdnomens selbst, meint
David Jacobs.

Im einzelnen stellte Hopkins fest

1. Menschen k&nnen von UFQOs entflihrt worden sein, ohne daf sie
eine bewuBte Erinnerung daran haben.

2. Viele Entfiihrte tragen dhnlich aussehende Narben, die offen-
sichtlich von Operationen herriihrten, die das Ziel hatten,
Zellgewebe zu sammeln.

3. Abductees sind hdufig mehrmals entfiihrt worden

4. Die UFO-Insassen zeigen ein besonderes Interesse ah ganz
spezlellen Familien. So wurden die Mitglieder der "Davis"-
Familie, die Hopkins sehr detailliert untersuchte, in drei
aufeinanderfolgenden Generationen entfiihrt. Hopkins ent-
deckte dies bei weiteren 14 Familien.

o. Im Zentrum des Interesses der fremden Intelligenz steht der
menschliche Reproduktionsprozefl. Sperma und Ovarien, sogar
Embryos wurden den Menschen entnommen. Vier M3nner wurden
angeblich zu Geschlechtsverkehr mit "auBerirdischen" Frauen
gezwungen, und sileben Frauen wurden diinne fremdartig ausse-
hende Babys gezeigt, die sie als ihre eigenen empfanden. Al-
le sieben Frauen gaben unabhhdngig voneinander &hnliche Be-
schreibungen vom Aussehen dex Babys.

Hopkins schlieBt daraus, daB die Fremdartigen Experimente mit
Rassen-Mischungen versuchen: "Flir mich ist die Folgerung un-
ausweichlich: Sie (die AuBerirdischen) sind wirklich hier...
Obgleich 1ich das nicht glauben mbchte und mich entschieden da-
von nervl!ich belastet filhle, glaube ich, daB es wahr ist: Aus-
serirdische haben uns in unserer Ahnungslosigkeit seit mehreren
Jahren beobachtet.”

Er schlieBt dies daraus, dafl ein Zeuge nach dem anderen, ohne
von den Erfahrungen des j)ewells anderen zu wissen, mit dhnli-
chen Berichten mit &dhnlich bizarren Einzelheiten aufwartet.
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Viele der (18) Opfer haben unauffallige Narben, gewdhnlich an
den Beinen, die sie meistens im Zusammenhang mit unerkldrlichen
vorfillen 1in der Kindheilt erworben haben., Von 58 Personen mit
solchen Narben berichteten 11 unter Hypnose Uber kleine Implan-
tierungen in den Korper. Sechs Personen behaupteten, daB ihnen
eine millimetergroBe Kugel an einer langen Nadel durch die Na-
senscheidewand in den Kopf getrieben worden sei. Bel zwel Per-
sonen soll diese Nadel durch den Augensockel getrieben worden
sein! Woher die Ubereinstimmung dieser schrecklichen und
schmerzhaften Operationen, wenn es sich nur um Phantasien ge-

handelt haben sollte?

Alle Zeugen berichten ibereinstimmend, daB dile Fremden nicht
nur eine vollkommene Kontrolle iliber das Verhalten der Entfiihr-
ten, sondern auch iiber die physikalischen Gesetze zeigten, und
einen unvorstellbar zwingenden Willen gegen die Zeugen ausiib-

ten.

7. Beurteilung der unter Hyphose geschilderten Erlebnisberichte

Wie muB man dies alles beurteilen? Als Arbeiltshypothese muB man
Hopkins Theorie: UFO-Abduction-Berichte sind echt, gelten las-
sen, denn sie liefert eine konsistente logische Erkldrung fir
UFOs, gemeinsam mit dexr von J.W. Deardorff in dem angesehenen
"Journal of the British Interplanetary Society”" (1987) vorge-
legten Embargo-Hypothese als Erkldrung fir das "groBe Schwel-
gen"™ auBerirdischer Intelligenzen im Universum.

Dr. Aphrodite C(Clamar ist sich nicht sicherx: "Nachdem ich mehr
als 50 Stunden mit Dutzenden von Personen Hypnose-Sitzungen
durchgefiihrt habe, kann ich die Frage noch 1mmer nicht beant-
worten ({(ob die UFO-Erfahrung echt 1ist oder ob diejenigen, die
behaupten, entfiihrt worden zu sein, die Opfer von Hysterie oder
ihren eigenen Wahnvorstellungen sind). Es 1ist die erstaunliche
Ahnlichkeit ihrer Erfahrungen, die mich in der Antwort zdgern

1d48t." (Hopkins, 1982)

Daher bemiiht sich Hopkins, physikalische Beweise fiir die Erleb-
nisse der Entflihrten 2zu sichern. Beispielsweise hat zu der
Zzeit, da Kathie Davis unter Hypnose vorgab, entfiihrt und ope-
riert worden 2zu sein - am 30. Juni 1983 ~ Irgendetwas {(ndmlich
das UFO) eine verbrannte runde Fldche im Garten hinterlassen,
auf der noch Jahre spdter nichts mehr wachsen wollte. Die Erde
war nach Untersuchung der Bodenproben einer intensiven Hitze
ausgesetzt worden. Nachbarn hatten einen hellen Lichtblitz,
dumpfes Brummen und Stérungen der Beleuchtung, des Fernsehemp-
fangs und der Digitaluhren registriert. Kathle Davis zeigte

Symptome einer Strahlenerkrankung usw.

Die Vermutung liegt nahe, daB Hopkins die Anwendung von Hypnose
zu weit getrieben hat. Dem widerspricht die Tatsache, daB min-
destens 14 % der Entfiihrten alle Einzelheiten ohne Amnesie er-
innern konnten und Hopkins vorsichtige Einstellung zur Hypnose-
Anwendung: "Hypnose ist einfach ein sehr entspannter Zustand,
aber kein hilflos machendes Pentothal-dhnliches 'Wahrheits-Se-
rum'. Hypnose stellt keinen automatisch zu verfolgenden Weg zur
sicheren Wahrheit dar (S. 209). Viele der Erfahrungen waren be-
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wuBt erlebt." Budd Hopkins schreibt (1988): "Kiirzlich haben mir
verschiedene Abductees diese Prozeduren (die bewufiten Unter-
suchungen, d.Hrsg.) klar und deutlich ohne Anwendung der Hypno-
se geschildert und dabei bestimmte Details beschrieben, die ich
wohlweislich verschwiegen hatte und mir damit ihre Glaubwilirdig-
keit bestidtigt..." Die Hypnose sollte nur helfen, weltere De-
tails 2zu entdecken." So dhnlich gingen wir auch im Fall "Lan-
genargen” vor (Brand, 1978), wobel die interessante Beobachtung
des Zeugen entdeckt wurde, daB die Wesen zwischen den Fingern
Schwimmhdute 2zu haben schienen - eine Feststellung, die unab-
hdngig voneinander viele Entfiihrte gemacht haben.

Der politische Skeptiker, R. Sheaffer, schreibt, "gewbhnlich
behaupten die Zeugen, keine bewuBte Erinnerung an die Entfih-
rung 2zu haben und offenbaren seine oder ihre Geschichte zum
ersten Mal unter Hypnose" (1980, S. 33). Er verschwelgt, daB
viele Zeugen - ohne entfiihrt worden zu sein - UFO-Insassen ge-
sehen haben, die dasselbe Aussehen hatten wie die in den Ab-
ductee-Fallen.

Bei allen diesen Berichten zeigen sich unlogische paradoxe
Merkmale: 2z.B. k&nnen unsere Chirurgen bereits heute Einschnit-
te machen, die keine Narben hinterlassen und durch viele Ver-
fahren die Schmerzempfindung blockieren. Man sollte meinen, dafB
fortgeschrittenere 1Intelligenzen (wie die UFO-Insassen) nicht
blutige Eingriffe zur Untersuchung innerer Organe ndtig hdtten,
sondern &hnlich der Computer-Tomographie alles von auBen unter-
suchen k&nnten. AuBerdem fehlt diesen Intelligenzen jede Grund-
kenntnis der menschlichen Psyche. Warum wird die persdnliche
Freiheit der Untersuchten nicht geachtet?

Es gibt eben nicht - wie dexr SPIEGEL vom 14. Sept. 1987 falsch-
licherweise behauptet - als Gegenleistung "ein buntes Programm
an Bord" und "einen Entschddigungs-Trip im Raumkreuzer um die
Erde oder im All", weder Medikamente noch irgendwelche Geschen-
ke, sondern nichts auBer Furcht'!

Aber gerade diese Unlogik spricht filir die Echtheit der Berich-
te. Denn wir erwarten dieses Verhalten der UFO-Insassen Uber-
haupt nicht!

Die Liilgendetektor-Tests belegen, daB die emotionelle Erregung
der Entfiihrten wirklich echt ist. Die Zeugen miilssen etwas Grau-
envolles erlebt haben. Unabhdngige Tests ergaben, daB die Ent-
filhrten nicht prddisponiert sind fiir paranormale Erfahrungen.
Es gibt physikalische Bewelse, Bodenabdriicke, Narben bel Men-
schen und Tieren, Vielfach~Zeugen-Entfiithrungen und immer wie-
derkehrende Schilderungen von Einzelheiten und Merkmalen durch
Menschen, die verschiedenen Kulturkreisen angehdren.

Die unkritischen Skeptiker haben, wie immer, keine Probleme,
denn sie befragen und untersuchen die Zeugen selber nicht und
kritisieren 2z.B. Details elnes einzigen Falles, um das ganze
Phanomen vom Tisch zu wischen. Sie sprechen vom UFO-Kult, iber-
sehen Jjedoch dabei, daB ein Kult durch ein Glaubenssystem be-
griindet wird, 1in dem Wunder jedoch ausbleiben. Im UFO-Abduc-
tion-Phdnomen ereignen sich dagegen Wunder, aber es entsteht
kein Glaube. Hopkins fragt: Was sind die Glaubensinhalte, die
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Doktrinen dieses "UFQ-Kultes"? und fuihrt die ratlosen Bemer-
xungen eines typischen Entfiihrten ®"Joyce Lloyd"™ an: "Ich kann
es nicht verstehen... Es macht keinen logischen Sinn. Daher
kann ich es nicht akzeptieren... Ich mO0chte denken, daB ich es

nur getrdumt habe."

Flirwahr keine HAuBerung eines UFO-Gldublgen, wie die Skeptiker
die Entfiihrten sehen mdchten. Der Erzskeptiker nimmt solche Er-
klidrungen {iberhaupt nicht zur Kenntnis und behauptet: "Im Fall
der UFO-Abductions sind die Wesen Science-Fiction-AuBerirdi-
sche, und die Analogie zu den alten Gottern der Klassischen Re-
ligionen, welche die Sterblichen schwédngerten, 1st unverkenn-

bar." (Kurtz, 1987)

Auch James E. Oberg, organisierter dogmatischer Skeptiker, hat
keine Probleme: Er erklid3rt einen Abduction-Fall (falsch) und
damit alle {brigen: "...Nachdem er einem sowjetlischen Treib-
stofftank 1978 abstiirzen gesehen hatte, wurde ein Brasilianer
ohnmdchtig un tridumte von einem sexuellen Kontakt mit AuBSerir-
dischen - eine Story, die unter Hypnose andere UFO-Enthusiasten

bestdtigen!" (Oberg 1988)

Hopkins: "In dieser auf den Kopf gestellten Welt sind die Skep-
tiker mit ihren ideologischen rigiden Ideen dariber, was mOg-
lich 1ist und was nicht, die 'wahren Gldaubigen'. Die Entfihrten,
die Menschen, welche diese furchtbaren Erfahrungen wirklich
durchlebten, erscheinen wie die wahren, verwirrten Skeptiker."

"ohne radikalen Zweifel kein wahrhaftiges Philosophieren”, sagt
Jaspers. "Zweifel an den eigenen Erkenntnissen und Meilnungen,
Gegenfragen, kontroverse Meiinungen 2zu Wort kommen zu lassen,
Angegriffenen die Chance =zur Verteidigung zu geben", schreibt
Franz Alt (1982), kennzeichnen den fairen Skeptiker.

Echte kritische Skepsis 1ist so radikal, daB sie selbst gegen-
tiber dem eigenen Zweifel skeptisch 1ist. Diese Haltung zeigt
sich bei Hopkins, wenn er sagt: "Ich bin so skeptisch... daf
ich mich auBerstande sehe, die Mbglichkeit von irgend etwas zu
leugnen." Der professionelle dogmatische Skeptiker und "Entlar-
ver" Phil Klass versteht diese AuBerung natiirlich nicht und
kommentiert sie irohisch: "Wenn er diese pervertierte Defini-
tion verwendet, kann Hopkins vermutlich auch nicht die 'M&g-
lichkeit leugnen', daB Santa Claus existiert" (Phil Klass 1987/,

S. 88).

Jedenfalls fehlt bisher ijede psychologische Erkldrung fir die
Bedeutung der Abduction-Berichte (librigens 1ist Hopkins' Buch
nichts fiir empfindsame Gemiter und fuUr Minderjdhrige).

Nachdem Hopkins 1986 im Mittelwesten gemeinsam mit zwel Abduc-
tees im Fernsehen aufgetreten war, erhielt er viel Post von
weiteren vermeintlichen Opfern. Neun weitere echte Entfihrte
waren darunter. Am 8. Juli 1987 berichtete die New York Times,
dag Hopkins nun bereits 145 Entfiihrte untersuchen lief.

1988 hatte er bereits 180 untersucht (Hopkins 1988b).
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"Ich meine, die Frage ist: Geschieht mir das
wirklich, oder denke ich nur, daB es mir geschieht?



8. Pseudo-UFO-Entfilhrungs-Erlebnisse

Eines der Entfihrungsopfer, die Hopkins untersuchte, war der
Restsellerautor und Horrorgeschichtenschrelber Whitley Strie-
her. Uber seine Erlebnisse schrieb Strieber das Buch "Communion
- A true Story” (1987), das im Mal 1987 die Bestsellerliste 1in
den USA (New York Times und Washington Post) angefiihrt hat. Ein
griindiches Studium dieser vorfille relativiert mdglicherwelse
die Bedeutung vieler UFO-Entfiihrungsfdlle. Denn Striebers Ent-
fiilhrer sind nicht nur anders als die UFO-Insassen, sondern auch
das Erleben fand in einer anderen BewuBtseinsebene statt als

bei den meisten anderen Abductees.

Man bekommt eher den Eindruck, das Strieber in eine in der Li-
reratur als dimonische Besessenhelt umschriebene Situation ge-

raten ist, die PhAnomene produzlert, welche durchaus physika-
lisch real sein k&nnen. Wie bei Betty Andreasson (Fowler 1979)
handelt es sich bei Strieber um die Erfahrung eilnes klassischen
"gechlafzimmer-Besuchers". Beide wurden irgendwo hingebracht, ob
kdrperlich oder auBerhalb des Kdrpers, kdnnen beide nicht sa-
gen, wegen des Trance-dhnlichen Zustands, i1n welchem sie sich
befanden. Solche "bedroomvisitors" sind hdufiger, als man

glaubt (Hufford, 1982).

In der katholischen Kirche wissen die Dadmonologen selt langem,
daR die Beschiftiqung mit dem Thema Ddmonen Um— oder Besessen-
heitszustande induzieren kann. Der UFO-~Forscher J.A. Keel
schildert (1970, S. 255): "Mehr als einmal wachte ich mitten 1n
der Nacht auf und fand mich unfihig, mich zu bewegen, wobel el-

ne riesige dunkle Erscheinung lber mir stand."”

Strieber behauptet, daf er nicht an okkulte Dinge glaubte und
auch am UFO-Phinomen nicht interessiert gewesen ware, als er
die Gruselgeschichten "wWolf of Shadow", "Wolfan", "Hunger" und
"Catmagic" geschrieben hatte (Strieber, 1986). Weihnachten 1986
las er das Buch "Science and the UFO", in dem ein Entfihrungs-
fall beschrieben wurde. Erst dann realisierte er, dafl er sehr
4hnliche Erfahrungen gemacht hatte. Was wdre geschehen, wenn er

damals statt dessen Huffords Buch gelesen hatte?

Die "Entfiihrer", kleine 50 cm hohe Gestalten mit Heuschrecken-
dhnlichen K&pfen, kommen nicht aus Fluggeraten, sondern er-
scheinen ganz einfach aus dem Nichts. Mit unidentifizierbaren
Flugobjekten haben Striebers Schilderungen offensichtlich

nichts zu tun.

Der Psychiater Ernest H. Taves untersuchte Striebers Erlebnisse
und stellte fest, daf dieser nicht geistesgestdrt ist, glaubt
jedoch, daB Strieber die Leser verulken will (Taves 1987).
Strieber unterwarf sich Jjedoch allen nur denkbaren Tests, die

seine Glaubwlirdigkeit bestdtigten konnten.

Im "International UFQ Reporter” vom Januar/Februar 1987 tellte
Strieber mit, daB er 6 Wochen nach der Buchver&ffentlichung
bereits iUber 500 Zuschriften erhalten hat. 85 % der Schreiber
erklirten in diesen Briefen, &dhnliche Erfahrungen mit "Besu-
chern"” gemacht 2u haben. Rund 50 % berichteten von eilner Ent-
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fihrung. Diese hohe Zah! weist daraufhin, daB viele Zeugen pa-
ranormale Wahrnehmungen haben, die sie nicht eilnordnen konnen.

Die Angaben ' der Schreiber werden katalogisiert und in elne Da-
tei abgelegt. Eine Gruppe professioneller Psychologen soll nun
Freiwillige auswdhlen -~ und deren Behauptungen durch mentale und
physikalische Tests auf 1hre Glaubwlirdigkeit hin untersuchen.
Zu diesem Zweck hat Strieber, der fiir sein Buchmmanuskript elne
Million Dollar erhalten hat, eine uneingenniitzige Organisation
~ die Triad Gruppe - gegriindet (Klass, 1987, S. 21). Vielleicht
sind wunter den Zeugen auch einige echte UFO-Abductees. Die
Wahrscheinlichkelit dafiir ist gering.

9. Uber den Inhalt der Abductee-Berlchte

Nirgends in der Welt werden UFO-Abduction-Fdlle so offen disku-
tiert wie 1in den USA, obwohl sich solche Falle in allen Ldndern
der Erde ereignen. Folglich 1st die Untersuchung dieses Phano-
mens nur 1in den USA angelaufen. Da die UFO-Frage keine wissen-
schaftliche 1ist, jedenfalls nach dem heutigen Wissenschaftsver-
stdndnis (es gibt nur Erfahrungsberichte, aber keinen physika-
lisch vorhandenen Gegenstand und keine reproduzierbaren Phano-
mene), hat sich wenigstens die Folklore-Forschung des Themas
angenommen. Der Folkloreforscher T.E. Bullard, der uUber UFO-
Berichte promoviert hat,sammelte an der Indiana University Be-
richte {iber Abduction-Untersuchungen, die von Pyschologen und
Hypnosedrzten durchgefiihrt wurden.

Auf dem Washingtoner UFO-Symposium 1im Juli 1987 stellte er
fest, daf nicht nur die Fdlle als solche, sondern vielmehr de-
ren Hiufigkeiten erstaunlich sind. Der "Fond fiir UFO-For-
schung" finanzierte ein Projekt, das zum Ziel hat, Abduction-
Fdlle auf breiter Basis 2zu untersuchen, um aus den statlisti-
schen Gemeinsamkeiten Schliisse auf die Motive der Zeugen oderx
Verursacher abzuleiten (Bullard 1987, 1988). Bis zum Juli 1987
hatte Bullard etwa 300 Fdlle gesammelt mit Uber 200 "echten”
Entfidhrungen (also solchen Berichten, in denen die Entfihrten
bewuBt auch ein unidentifizierbares Objekt beobachtet hatten).

Mit dieser Berichte-Menge konnte elne erste statistische Analy-
se versucht werden. Vom Standpunkt des Skeptikers aus wirde man
erwarten, daB sich zwischen den Erlebnissen der Entfihrten kaum
Korrelationen herstellen liefBen, da man erwartet, daf die Zeu-
gen nur phantasierten. Aber lberraschenderweise zeigen sich von
Fall zu Fall eine Reihe von Konsistenzen, die geradezu als sig-
nifikante Konstanten des Abductee-Phdnomens angesehen werden
kOnnen.

So kann man 1in 163 von 193 Fdllen mit zweil oder mehr Episoden
dieselbe Anzahl! und Reihenfolge des Abductions-Verlaufs fest-
stellen:

1. Inbesitznahme des/der Zeugen

2. Untersuchung des/der Zeugen

3. Unterhaltung mit dem/den Zeugen
4. Reilse

5. AuBerplanetarische Austllge

6. Theophanie

/7. Rickkehr

8

Nachwirkungen
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Nicht Jjedes Erlebnis enthdlt alle diese Sequenzen. Doch wenn
sie auftreten, dann 1in der oben angegebenen Reihenfolge. Das

Inbesitznehmen erfolgt in vier Etappen:

1.1 Eindringen bzw. Einschleichen eines UFOs am Ort des

Zeugen
1.2 Zone vOlliger Fremdartigkeit mit Aufhebung bekannter

physikalischer Gesetze
1.3 Zelit- bzw. Geddchtnisverlust des Zeugen
1.4 Anelgnung, wenn die Wesen den Zeugen in ihre Obhut

nehmen

Diese Reihenfolge wird in 77% aller Fille eingehalten. Die
Obernahme oder das Aneignen des Zeugen besteht aus folgenden

acht Ereilignisschritten:

1.1.1 Ein "Licht"-Strahl trifft den Zeugen

l1.1.2 Eine Kraft zieht den Zeugen an

1.1.3 Wesen erscheinen

1.1.4 Eine Konversation erfolgt

l1.1.5 Die Wesen bringen den Zeugen unter ihre Kontrolle
1.1.6 Die Wesen eskortieren den Zeugen zum "Schiff"
l.1.7 Die Wesen schweben mit dem Zeugen ins "Schiff"
1.1.8 Der Zeuge tritt ins Innere mit einem momentanen

Geddchtnisverlust ("doorway amnesia")

Wiederum richten sich die Schilderungen in 77% der Fille nach
dieser Reihenfolge.

In der Entfihrungs-Episode lassen sich ebenfalls acht einzelne
Aktivitdten unterscheiden:

2.1 Vorbereitung des Zeugen (entkleiden, sdubern, auf einen

Tisch legen)
2.2 Untersuchung manuell oder durch einen {iber dem Zeugen

befindlichen Sensor
2.3 Instrumentelle Untersuchung innerer Organe und physiolo-

glscher Funktionen
2.4 Entnahme von Proben der Haut, Haare oder KOrperfliissig-

keiten
Untersuchung der Zeugungsorgane

2.5
2.6 Untersuchung des neurologischen Systems
2.7 Einfiihrung diinner Nadeln ins Gehirn oder ins Riickenmark

des Zeugen
2.8 Verhaltenstests

Diese Ereignisabfolge wird in 69% der Abductionfille festge-
stellt.

Als weiteres Beispiel fiir immer gleichlautende Erlebnisschilde-
rungen sei die Rilckkehr genannt. In zweil Dritteln der Fille

lassen sich vier Sequenzen unterscheiden:

7.1 Abschied
7.2 Der Zeuge erfdhrt am Ausgang eine "Ausgangs-Amnesie"

7.3 Die Wesen begleiten den Zeugen schwebend zur Erde
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7 4 Nach dem Beobachten des Abflugs des Gerdtes tritt der
Zeuge wieder in die normale Welt ein und hat alle Erleb-
nisse an die Entfihrung vergessen.

Die anderen Erlebnis-Sequenzen unterscheiden sich 1in vieler
Hinsicht, wie 2zu erwarten. Interessanterweise wird Uberein-
stimmend die interstellare Reise als zeitlos und augenblicklich
geschildert. Diese Tatsache ist deswegen interessant, weil kein
gcience-Fiction-Roman oder =Film die Raumfahrt der Zukunft 1in
dieser Weise schildert. Andererseits erfolgt nach unseren theo-
retischen Erkenntnissen eine Uberbriickung interstellarer Raume
in einer 6-dimensionalen Welt durch eine Raum-Zeit-Kontraktion
immer ohne Zeitablauf, wie wir im MUFON-Band Nr. 6 (Brand,
1979) abgeleitet haben. Diese theoretischen Erkenntnisse uber
die interstellare "Raumfahrt"™ der Zukunft sind jedoch weder den
Zeugen noch den Wissenschaftsjournalisten bekannt.

In zwei Dritteln der Berichte werde die Entfiihrer als Humanolde,
als kleine menschenihnliche Wesen (1,20 m} mit diinnen, langen
GliedmaBen und {Uberproportional groBen Kdpfen geschildert. Sie
haben eine graue Hautfarbe, einen kahlen runden Kopf, kaum
wahrnehmbare Ohren, Nase und Mund und riesig grofBe schragge-
stellte Augen (KuhaugengroBf und wie bei Katzen schrdggestellt).
Sie reden untereinander 1in einer sehr hohen Stimme und sehr
schnell. Zu den Zeugen sprechen sie jedoch nicht akustisch,
doch die Zeugen "verstehen" alles, was diese Wesen denken (bzw.
sagen wollen). Jedenfalls glauben die Zeugen, sie hatten die We-
sen verstanden. Die angeblich telepathisch empfangenen Prophe-
zeiungen erweisen sich aber 1in den meisten Fdllen als falsch
oder sind billige Allgemeinpldtze. In 52 von 203 Fdllen werden
die Entflihrer aber auch als Menschen von orientalischem oder
asiatischem Aussehen geschildert.

Vvon 162 Berichten, in denen die Zeugen sich an eine definlerte
Struktur der Maschinen erinnern konnten, wurden 1in 136 Fdllen
die Objekte als diskusfdrmig mit aufgesetzter Kuppel beschrie-
ben. Das Innere wird ohne scharfe Konturen wahrgenommen. Die
Beleuchtung ist diffus, eine eilgentliche Lichtgquelle nicht aus-
zumachen. Die Atmosphdre ist gewdhnlich kalt und feucht. Das
Atmen fdllt schwer,

Ubereinstimmend wird die Welt, in die die Zeugen sich nach der
Fahrt versetzt fiihlen, als wiistenartig oder verwiistet geschil-
dert. Der Himmel ist dunkel . Unfruchtbarkeit kennzeichnet die
physikalische Umwelt. Unirdische Pflanzen befinden sich nur 1n
unterirdischen Rdumen. Die aufBerirdischen Stddte werden als
riesig und geschiftig empfunden. Einige Male wird berichtet,
der Z2euge meinte, daf er sich einem gbttlichen Wesen gegeniber
befunden hitte, z.B. Betty "Andreasson” Luca (R. Fowler 1979).

Das Abduction-Erlebnis endet nicht mit der Riuckkehr des Zeugen.
Vielmehr zeigen sich dann die unangenehmen Nachwirkungen, ohne
deren Erfahrung und Bekidmpfung die Zeugen die Erinnerung an die
Abduction mdglicherweise niemals zuriickgewlnnen wirden.

Die unmittelbaren Nachwirkungen sind physiologischer Natur. Sie
jduBern sich 1in "Sonnen"-verbrannter Haut, Augen-Entzlndung,
Darmverstimmung, Kopfschmerzen, Schnittwunden usw. Wenn dilese
physikalischen Verletzungen verschwinden, bleiben noch lange
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zeit psychologische Folgeerscheinungen zurilick. Der Zeuge ist
irritiert durch ein fremdartiges Gefiihl des Bedrdngtseins und
vVerfolgtwerdens und wird von Alpdricken geplagt. Vielfach
indert sich die Persdnlichkeit des Zeugen sowohl zum besseren
als auch zum schlechteren. Manche Zeuge entwickeln ein
Interesse flir schwierige Sachgebiete, welche sle entsprechend
ihrer Ausbildung nicht verstehen sollten und entwickeln

paranormale Fdhigkeiten (siehe z.B. E. Hduslers Bericht Uber
den Fall Schuster im MUFON-Band I, 1975}.

Meist folgen paranormale Erlebnisse, Men-In-Black (siehe z.B.
den Bericht 1iiber den Fall Langenargen im MUFON-Band 4 und 8,
1978 bzw, 1982), auch poltergeistartige Phdanomene und Phantom-
Erscheinungen stellen sich ein. Die hdufigste Folge ist ein er-
neutes Zusammentreffen mit den AuBerirdischen. Das Phdnomen des
7eitver lustes trat 1in 164 Fdllen auf, wobeil Fdlle von Bewufit-

seinsverlust nicht mitgez&dhlt sind.

Bullard erkldrt, daB sich die Frage nach dem Wahrheitsgehalt
der Erlebnisse nur auf die Texte und nicht auf das dilesen
zugrundeliegende Phinomen selbst bezieht. Er befaBt sich
nicht mit der Untersuchunhg der Zeugenglaubwiirdigkeilt, den
emotionalen Schwierigkeiten wund den physikalischen Bewelsen,
sondern nur mit Form und Inhalt der Berichte.

Den Graben zwischen Bericht und Realitdt missen natirlich dus-
serliche physikalische Beweise {Uberbricken. Bullards Untersu-
chungen machen ohne Jjeden Zweifel eines deutlich: "Die Abduc-
tion-Berichte als Ganzes zeigen weilt mehr Ahnlichkeiten, als

zufall, gelegentlicher Schwindel oder reline Phantasie erkdren
kénnte".

Welche Erkldrungen haben wir fiir diese Berichte? Die naiven
UFO-Gldubigen, welche alles fir bare Munze nehmen, miuBSten er-

klaren,

* weshalb die "AuBerirdischen” z.B. dem Zeugen Informationen
geben, um ihm gleich darauf wieder das Geddchtnis zu l1Gschen,

* weshalb die Wesen jedesmal aufs Neue Uberrascht sind von den
Verhaltensweisen und Emotionen der Zeugen, obwohl sie die
Menschen bereits seit Jahrzehnten untersuchen,

* warum sie unseren Zeitbegriff nicht verstehen.

Die naiven Skeptiker, die alles nur fir Phantasien iberspannter
Neurotiker halten, miBRten erkldren,

* warum die Berichte die oben genannten Uberelinstimmungen
aufweisen, unabhdngig vom Ort der Begegnung,

* wieso physikalische, physiologische und psychologische
Nachwirkungen gleichzeitig registriert werden konnen,

* welcher tiefenpsychologische Stimulus es 1st, der nahezu’
gleichlautende Erlebnisse hervorbringt bei Zeugen, die in
Lindern wohnen, in denen die Medien kelnerlei Abduction-

Berichte verbreiten (z.B. UdSSR, DDR, China).

Bisher haben weder Psychologen, Soziologen und Psychiater be-
friedigende Erkldrungen der Abductionen versucht. (Erkldrungen,
wie sie von MObel- und Textilverkdufern gegeben werden, befrie-
digen selbstverstindlich nicht). AuBer dem Langenargen-Fall
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kennen wir 1in Deutschland noch mindestens drei weitere Abduc-
tion~-Fdlle. Alle die betreffenden Abduction-Zeugen wdren mit
einer Hypnoseregression als Uberbriickungshilfe ihres Geddcht-
nisverlustes einverstanden. Leider sind geeignete Hypnose-Arzte
nicht leicht 2zu finden. Diejenigen, welche in der lLage wdren,
Abduction-Zeugen zu untersuchen, stehen wegen akuter Arbeits-
iberlastung nicht zur Verfigung. Andere Hypnosepsychologen oder
-Arzte scheuen sich, sich mit einer so wenig verstandenen Mate-
rie und einer als unserids vorverurteilten Beschdftigqung abzu-

geben und so den Ruf aufs Spiel zu setzen.

Wenn die Entfiihrungserlebnisse durch UFOs echt sind, so sollte
die Uberwdltigende Bedeutung, die sie haben, alle Methoden der
Priifung und Bewertung der Zeugen und deren Aussagen rechtfer-
tigen und sel ihre Anwendung auch so umstritten wie der Nutzen
der Hypnose—-Regression zur Bestdtigung von UFO-Erlebnissen.

Budd Hopkins konnte inzwischen aufgrund seiner Erfahrungen mit
rund 180 Abductees, unter denen sich auch 2 Psychiater, 3
Psychologen und elin Psychotherapeut befanden, noch einen ganz
anderen Nutzen der Hypnose-Regressionen entdecken: Diese, so
weist er 1in einigen Fdllen nach (1988a), k&nnen verdrdngte
Exrfahrungen zutagefdrdern, die auf UFO-Abductions zuriickgehen.
Wenn dile Menschen im Alter von 3 bis 4 Jahren entfiihrt wurden,
haben diese Opfer hdufig Phobien entwickelt, deren Ursache erst
in der Hypnoanalyse entdeckt wird. Hopkins schreibt: "Obgleich
die konventicohellen psychologischen Theorien UFO-Abduction-Er-
fahrungen nicht erkldren k&nnen, kdnnen andererseits UFO-Abduc-
tion-Exrfahrungen das unkonventionelle psychologische Verhalten
der Abductees erkldren." (1988b)

10. "Erkldrung der UFO-Abductions” durch die Skeptiker

Sechs Monate lang fithrte 1987 Striebers Buch "Communion" oder
"Die Besucher”, wie die deutsche Ausgabe heifft, die Bestsel-
lerlisten 1in den Verelnligten Staaten an. In Dutzenden von Fern-
sehauftritten wurden die Amerikaner mit dem Abduction-Ph&nomen,
also den Enfihrungen durch fremde Wesen, bekanntgemacht. Der
CSICOP-Skeptiker Phil Klass hat seine Meinung dariilber im Buch
"UFQO"-Abductions - A dangerous game" (Prometheus Books, N.Y.,

1988) geduBert.

Es 1ist sehr verdienstvoll, daf Klass die Leser warnt, nicht
gleich beil elner auftretenden Geddchtnisliicke zum Arzt zu lau-
fen, vor Angst, AuBerirdische hdtte diese Geddchtnissperre be-
wirkt. Man sollte {iberaus skeptisch sein, wenn sich die Pro-
banden nur 1in der Hypnose an lhre UFO-Abductionen "erinnern".
Andererseits weilst Bill Ellis 1m "Skeptical Ingquirer" (Vol.
XII, Nr. 3, 1988, S. 263) darauf hin, daB es allzu billig wire,
sich auf "Occams Razor" (also die Auswahl der einfachsten
Theorle) zu berufen, und Abductions als psychotische Zustdnde
und Halluzinationen abzutun. Auf Occams Rasiermesser-Regel kann
man sich, nach Ellis, ndmlich nicht berufen, wenn man

Alternativen ohne Analyse eliminiert.

Er unterstellt, daB Striebers Erlebnisse von UFQO-Forschern zum
UFO-Thema gerechnet werden und greift diese Idee an. Aber Budd
Hopkins nahm diesen Fall nicht in sein Buch "Intruders" (1987)



weil er "irrelevant" flir sein Buch war. Michael Swords,

professoxr fUr Naturwissenschaften an der Western Michigan Uni-
versitdt, glaubt, daB Striebers Erfahrungen "innere Ursachen”
hitten (MUFON UFO-Journal, Mai 1987). SchlieB8lich meint Strie-
her selbst: "Ich glaube weder, dapB ich unbedingt durch "ETs" an
Bord eilnes nraumschiffes” entfiihrt worden bin, noch denke ich,
daf 1ch e1inen wirklichen Alptraum hatte! Es kann sich etwas
ganz anderes ereignet haben - ich bin nicht sicher, was.”
("Twilight Zone Magazine", April 1988, S. 22). Und Strlebers
Frau evrkldrte unter Hypnose: "whitley sah eine Menge Dinge, die
ich zur gleichen Zeit nicht sah". Hopkins fragte: "Woher wufl-
test Du, dafB es nicht real war? Whitley ist doch ein Mensch,
mit beiden Beinen auf dem Boden steht” - "Nein, das 1st er

der
nicht ..."', antwortete Frau Strieber (Strieber 1987, 5. 154).

auf,

pie Untersuchung der UFO-Entfiilhrungs-Berichte sollte Psycholo-
gen, psychiatern, Hypnosedrzten und Soziologen vorbehalten
hleiben. Zumindest muB der Ingenieur oder Naturwissenschaftler

deren fachliche Unterstitzung haben, will er diese Fdlle
einigermafien gerecht beurteilen. AuBlerdem solite er die
betreffenden Zeugen persdnlich kennen, damit er sich eln

vorldufiges Urteil iber deren Glaubwiirdigkeit bilden kann. Die
neisten Skeptiker sparen sich dieses Vorgehen und urteilen nach
der Devise: Im Zweifel gegen die Zzeugen—-Glaubwiirdigkeilt.

o hidlt es auch Phillip Klass, der wiederholt eingeladen wurde,
sich die Zeugen selber anzuhdren, bevor er seine Vermutungen im
Ruch "UFO-Abductions” (1988) publizierte, was er jedoch Jedes-
mal ausschlug. Allenfalls sah und horte er Abduction-Zeugen im

Fernsehen oder auf Tagungen sprechen.

Klass wiederholt aufs Neue selne ansichten libevr andere Abduc-
tion-Falle:

Hickson und Parker wurden von einem ungelibten Polygraph-Spezia-
listen getestet. Betty und Barney H1ll flrchteten sich 1961 vor
dem Planeten Jupiter. Der Film Uber diesen Zwischenfall wurde
14 Tage, bevor Travis Walton "entfihrt" wurde, im Fernsehen ge-
zeigt. Walton und seine Freunde sahen diesen Film und rechneten
sich finanziellen Gewinn mit ihrer Story aus. Dem Psychiater,
der die Hills unter Hypnose befragte, hatte Klass gegenuber er-
wihnt, daB er sieben Aangebote von Filmgesellschaften ausge-
schlagen hatte, welche die Hill-Geschichte verfilmen wolliten.
"Das niedrigste Angebot war 300 000 Us-pDollar”. {S. 8, Klass
1988). 1Im Film iiber die Hill-UFO-Entfuhrung wurde gezeigt, daB
Betty Hill medizinisch untersucht wurde. Klass behauptet, daf3
sich diese Szene in die kollektive Psyche der amerikanischen
Gesellschaft eingenistet hat. UFO-Forscher und Amateur-~Hypno-
tiseure beleben diese Bilder immer wieder beil den verschieden-

sten Pseudo-UF0O-Zeugen.

Diese amateurhaften Versuche in Psychologie wurden von Dennils
Stacy im "New Scientist”, vol. 117, Nr. 1603, 1988, Ss. 70, ein-
fach ad absurdum gefiihrt. Wenn dies so ware, sagt Stacy, soO
sollten in aller Welt Kinder von hdflich aussehenden "ET-Kro-
ten" belidstigt werden. Denn den Spielberg-Film "ET" haben welt-
weit rund 700 Millionen Mensch gesehen, denn die Filmelnnahmen
beliefen sich weltweit auf 240 Millionen US-Dollar. Weshalb
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sollte dagegen der Hill-Film mit relativ geringen Fernseh-Ein-
schaltquoten Hunderte von Entflihrungen hervorbringen?

Douglas Chapman fragt Klass: "Wenn Wunschdenken flir diese Pha-
nomene verantwortlich sein soll, dann muB es eine erstaunlich
grofe Zahl von Leuten geben, dlie sich selber schmerzhafte Vor-
gdnge 1n ganz identischer Weise wilinschen. Ein Merkmal, das die
hartgesottenen Skeptiker wegerkldren wilirden als eine gewaltige
Menge von Nachahmern oder phatansielosen Liignern" (Strange Ma-

gazine, Vol.1, Nr.1l, S. 10ff., 1987).

Klass 1st denn auch {berrascht {iber Striebers AuBerung "Die
Streitfrage, ob UFOs real sind oder nicht, kimmert mich nicht
sehr ... " (Klass, 1988, S. 146). Und er wundert sich, weshalb
die Abduction-Opfer noch keine Anzeige beim FBI gestellt haben
(S. 161). Diese wissen alle, daB ihnen kaum die ndchsten Ange-
hérigen Glauben geschenkt hatten. Klass bietet jedem Abduction-
Opter 10 000 US-Dollar, dessen Erlebnis vom FBI bestdtigt wird,
d.h. daB es sich um ein echtes Kidnapping handelte. {(Hopkins
schrieb Klass daraufhin, er wirde sogar 20 000 US-Dollar fiir
die Bestdtigung =zahlen (Klass, S. 165)). Dann k&énnten die USA

ihr "Star Wars Programm"” einsetzen, "damit Freie-Elektronen-La-

ser leicht die Handvoll einfliegender UFQOs abknallen ("zappen")
konnten. Der Kongref wirde rasch einem "Star Wars-System" zu-
stimmen, um die Blrger zu schiitzen" (S. 163). Nicht das FBI ist

gefordert, sondern eine seridse Untersuchung durch Psychiater
und Psychologen!

W. Strieber hatte seit Januar 1987 bis Februar 1988 225 O6ffent-
liche Auftritte im Rundfunk und Fernsehen (40 im Fernsehen) der
Vereinigten Staaten (Klass 1988, S. 147). Er erhielt bis zum
Februar 1988 rund 4000 Briefe aus aller Welt, in denen in 82%
dhnlich beldstigende Erlebnisse mitgeteilt werden (Peter Turn-
bull, Star, Kansas City, 22.2.1988). Und Strieber wurde alles
zu viel: "Ich bin all das Geldchter und die Verachtung sehr,
sehr satt"... "Ich denke, es wdre sehr interessant, wenn z.B.
die etablierte Gemeinde der Wissenschaftler in der Lage wéire,
die Tatsache 2zu akzeptieren, dafl normale Leute anhormale Erfah-
rungen haben ... und etwas Zeit und Geld opfern k&nnten, ange-
fangen bel der Gemeinde der Psychiater und &Arzte (mental
health), um diesen Leuten zu helfen."”" Denn im Augenblick flhlen
sich die Blirger "nackt und allein gelassen inmitten der Nacht,
in Hdnden von diesen Experimentatoren, und das ist ein absolu-

tes Greuel."

Strieber will 1n seinem ndchsten Buch "Transformation" mittei-
len, wie er gelernt hat, gegen seine Furcht zu kdmpfen. Klass
hat fir die NOte der Leute nur Hohn Ubrig. Besonders die Opfer,
von denen Budd Hopkins berichtet, versucht er zu diffamieren.
Natirlich 1st es unglaubhaft, dafl AuBerirdische z.B. seit 1978
der Kathie Davis (alias Debbile Jordon) neun ihrer Ovarien ent-
nommen haben sollten. Kathie Davis erkldrt: "Ich kann damit le-
ben, weil 1ch es nicht glaube. Ich glaub's wirklich nicht. Es
muf3 etwas anderes geben - elne andere Erkldrung !" (Klass 1988,
S. 183). Klass macht sich liber die vielen Krankheiten von Kat-

hie Davis lustig.
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Hopkins Theorie der extraterrestrischen Experimente an

Wenn

Menschen richtig wdre, meint Klass, so wdre die Wahl der ETs
wirklich miserabel, da Kathie krank 1ist: "Vielleicht wollen sie
ihre Lebensspanne verringern, um ein Ubervdlkerungsproblem zu
1osen. " (S. 107). Hohn und Hame anstelle von Suche nach Ver-

stdndnis und falsche Behauptungen kennzeichnen den Stil im
"Skeptical Ingquirer". Paul Kurtz unterrichtet die Leser darin
im Herbst 1987: "Hopkins 'Intruders' basiert auf der 'sorgfdl-
tigen Analyse' wvon 125 verdngstigten 'Entfiihrten', die unter
den Augen des Bildhauer-Autors hypnotisch zurlickgefiihrt wurden.
(der jetzt bereits mit 140 von diesen gesprochen zu haben be-
hauptete” (S. 3). Tatsdchlich hatte Hopkins zundchst mit pro-
fessionellen Hypnosedrzten und Psychiatern gearbeitet: Dr. Ro-
bert Naiman, (S. 60), Dr. Don Klein, Dr. Margaret Brennaman und
dem Psychologen Gerald Franklin (S. 208). Die ersten beiden
Hypnosesitzungen mit Kathie Davis filihrte Dr. Aphrodite Clamar
durch (S. 37, Hopkins 1987). Erst danach filihrte auch Hopkins

selbst elnige Hypnose—~Regressionen aus.

Hopkins lief neun Abduction-Opfer von dem unabhdngigen Psycho-
logen Slater untersuchen. Die positive Bewertung der Probanden
paBte Klass nicht. Daher holte er selnerseits Gutachten {iber
das 49 Seiten lange Gutachten iliber die neun Probanden von Psy-
chologen ein. Er tut das also nicht als Doppel-Blindversuch,
was eln interessantes Ergebnis hdtte bringen kdnnen, sondern er
instruierte die von ihm ausgesuchten Psychologen zuvor iiber de-
ren "unmbgliche" UFO-Story und verlangte dann eine Stellungnah-
me. Die Einschdtzung durch die vom Staat Illinois lizenzierten
Psychotherapeuten 1in Highland Park, Illinoils, Dr. Marc Nissen-
son und dessen Frau Norma Nissenson lautete dementprechend (S.

113} :

"Individuen, die den Typ des psychopathologischen Syndroms zei-
gen, wie sie von der untersuchenden Psychologin beschrieben
werden, m&gen unter 1innerpsychischem Stre glauben, daf sie
exotische Ereignisse, wie elne halluzinierte UFO-Entfihrung
'erleben'". Die Nissensons behaupteten, daB8 Dr. Slater unange-
messene Kategorien mentaler St&rung ausgewdhlt und scheinbar
wichtige Pathologien iibersehen hat, die sie selber in ihren
urspriinglichen Untersuchungsergebnissen berichtet hatte. Sie
bestdtigten allerdings Dr. Slaters "Bemihungen um intellektuel-
le Integritdt und Professionalismus 1n einigen ihrer Schlufbe-

merkungen " (S. 116}.

Klass (8. 113): "Ich sandte die Kopie des FUFOR (Fund for UFO-
Research)-Berichts auch an Dr. Terence Hines, Psychologie-Pro-
fessor an der Pace University, Pleasantville, New York, mit der
Bitte um seine Kommentare. Er schrieb, Slater hdtte herausge-
funden, dafR die Probanden eine betrdchtliche Flexibilitidt im
Denken und eine Sensitivitdt zu ... Fantasie zeigten. Die Zeu-
gen hdtten Trdume oder Fantaslen, die sie fiivr wahr hielten.
Nach ihren Zusammenkiinften mit Budd Hopkins und dessen geflihr-
ten Fragen, 1in der Hypnose und dem Drdngen nach weilteren Sto-
Yies und Details, kamen sie in den meisten Fillen zu der Uber-
zeugung, daB das, was sie erfahren zu haben meinten, wirklich

Passiert wdare."
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Nach Klass 1ist das Abuction-Phdnomen ein im wesentlichen ameri-
kanisches Phdnomen. Nur so kann er sich erkldren, das die Opfer
nahezu gleichlautende Schilderungen des Abductions-Szenarios
liefern. Alle lesen die Stories der Vorginger und {ibernehmen

deren Szenario. "Warum haben die UFOnauten sich auf U.S.Blirger
eingestellt - Hunderte und Tausende von ihnen nach Hopkins und
Jacobs -, filr ihre genetischen Experimente ausgesucht und da-

gegen alle BuUrger anderer Ldnder ignoriert?" (S. 190). Mit die-
ser Frage enthiillt Philip Klass seine ganze Unwissenheit und
Inkompetenz auf dem UFO-Gebiet!

Klass: "Ich kenne nur einen einzigen Abduction-Fall aus Frank-
reich, und der junge Mann hatte dann bekannt, daB alles ein
Schwindel war. Nach meiner Kenntnis gibt es keine Entfilhrungs-
berichte aus der Sowjetunion oder der Volksrepublik China ..."

(S. 190).

Unsere MUFON-CES-Leser kennen den Fall "Borisoglewsk" vom 16.
Juni 1975, in dem der russische Leutnant V.G. Palzew nach einer
UPI-Meldung vom 5.8.1980 sich einer Hypnoseregression unterzog
(MUFON~-CES~Bericht Nr. 8, 1981, S. 93-95).

Im folgenden nennen wir die Namen der Psychiater, Psychologen
und Arzte auBerhalb der USA, die den Abduction-Opfern in ihren
Landern zu helfen versucht haben. In einer wissenschaftlichen
Arbeit {iber Abductions miiRten die Erfahrungen dieser Wissen=-
schaftler konsultiert werden, die UFO~Zeugen auch mit Hypnose
untersucht haben:

Kanada:

Hypnosetherapeutin Dr. Susan Schulman, Toronto

CE IV-Fall: St. Catharinas, Ontario, Kanada, 1957-1976,
Zeuge: "Jack T." (FSR 29, 3, '84, S. 2-9)

Hypnosearzt Dr. "X" (Schulman?), Toronto,

CE III-Fall: Toronto, Ontario, Kanada, 2.8.1979,
Zeugin: Sara Hines, Cathly R., Jackie B.

(Proceedings of the 1976 CUFOS Conference, S. 107-131,
1977, Mufon UFO Symposium Proceedings 1977, S. 107-131)

Argentinien:

Psychiater Dr. Eduardo Mata, Bahia Blanca,

Traumatologe Dr. Ricardo Smirnoff, Bahia Blanca,
Chirurg Dr. Altacarro, Bahia Blanca,

Hypnosearzt Dr. Eladio Stantos, Bahia Blanca

CE III-Fall: El Cholo, Bahia Blanca, Argentinien;
27./28.10.'73; Zeuge: Dionisio Llanca. Dem Zeugen wurde
u.a. die "Wahrheitsdroge" Penthotal verabreicht!

(Gente y la Actualidat, 8.11.'73, Buenos Aires,

FSR 26,4, 1980, S. 2-10)

l—

Brasilien:

Prof. Dr. Silvio Lago. Rio de Janeiro
CEIII-Fall: Sagnorema, Rio de Janeiro; 15.10.'79, Zeugen:
Konzertpianistin und Autorin Luli Oswald und "ein Student"
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Psychologe/Hypnologe Prof. Dr. Palmor Brandao Carapecos,
Prof. Dr. Rafael Alves Caldela, Sao Paulo

Prof. Dr. Joao Manaoel Pell, Sac Paulo

Prof. Dr. Izenoczia Silva da Silva, Sao Paulo

Psychologin Mara Regina da Silva, Unl Sao Paulo
Architekt Prof. Dr. Luiz Marasco da Cunha, Uni Sao Paulo

Hypnotherapeut Palmo Carapecos
CE III-Fall: Pelotas, Rio Grande du Sul State, 2./3.3.'78

Zeuge: Jose Ignacio Alvoro
Der Zeuge wurde angeblich zu sexuellem Verkehr gezwungen

(FSR 31,3, 1986, S. 16-24; FSR 30,5, 1985, S. 23, 26,
O Diario Popular, Sao Paulo, 5.3.1978)

Hypnosearzt Dr. Oswaldo Alves, Maringa

CE III-Fall: Maringa, Slid-Brasilien, 13./14.4.'79
Zeugen: Jocelino und Roberto Carlos de Mattos und finf
weitere Zeugen. Einem Zeugen wurde angeblich Sperma

entnommen. (FSR 30,2, 1984, S. 17-25)

Hypnosearzt Dr. "A.M. de 0.", Rio de Janeiro

Dr. Munir Bassard, Rio de Janelro

Dr. Cirley Crespo, Rio de Janeilro

CE III-Fall: Cataguases, Minas Gerails, 22./23.9.'71

Zeuge: Benedito Miranda

(SBEQOV Bulletin Nr. 85/89 Marz-Dez. 1972, FSR Special Issue,

5, Nov. 1973, S. 11-25)

Hypnosearzt Dr. Olavo Fontes
CE III-Fall: Francisco de Sales, Minas Gerais, 14.10.'57

Zeuge: Antonio Villas Boas
Der Zeuge wurde angeblch zu sexuellem Verkehr gezwungen.

(FSR 12,4, Juli-Aug. 1966, S. 23-27)

Hypnosearzt Dr. Luciano, Sao Paulo
CE III-Fall: Botucatu, Sao Paulo, 29.11.°'82

Zeuge: Joao Valerio da Silva
(FSR 30,1, Okt. 1984, S. 22-25)

Hypnosetherapeut Alvaro Fernandes, Braid Institute,

Sao Jose do Rio Preto
CE III-Fall: Mirassol, Sao Paulo, 18.6.'79

Zeuge: Carlos Ferreira
Der Zeuge wurde angeblich zu sexuellem Verkehr gezwungen.

(Blihler, W.K., G. Pereira und Ney Matiel Pires:
"UFO-Abduction at Mirassol", Tucson, USA, 1985)

Italien:

Prof Dr. Antonio Chiumiento, Pordencna

CE III-Fall: Belluno, Oberitalien, 15./16.8.'86
Zeugen: Angelo und Grazie Riccil

(I! Giornale, 17. und 26. Aug. 1986, Mailand)

Psychotherapeut Dr. Angelo Massa, Genua
Hypnosearzt und Chirurg Dr. Mauro Moretti; Centro Italiano

di Ipnosl Medica, Genua

Hypnosetherapeut G. Cesari, Genua
CE III-Fall: Torriglia, Provinz Genua, Italien, 6./7.12.'78
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Zeuge: Fortunato Zanfretts
(Il Secolo XIX, La Gazetta del Lunedi, La Domenica del Cor-
riere vom 10. 12. 18/8, Genua; FSR, Vol.26, 1, Fruhjahr 79, S$.4-9)

Psychiater Dr. Antonio Prevente, Neapel

Psychiater Prof.D. Franco Granona, Universitat Turin

Dr. Marioc D. Antmono, Neapel

CEIII-Fall: Avellino, Mittel-Italien, 31.8.1977

Zeugen: Mario Sisto, Michele Riefoli und finf weitere Zeugen
(FSR, Vol.25, 1, Jan./Febr. 1979, S$5.17-22)

Spanien:

Prof.Dr. Francisco de Asis Rovatti Heredia, Barcelona

Dr. Maria Blanck Cordoner, Barcelona

Dipl.-Psych. Antonio J.Sender, Barcelona

CE IV-Fall: Vallgorgunia, 21./22.7.1985

Zevge: Xavier Clarés Jerez {(FSR, Vo0l.31, 4, 1986, S5.2-12)

Psychiater Dr. Jesus Duran, Madrid

Dipl.-Psych. Jordan Pena, Madrid
Dipl.-Hypnosetherapeutin Ana Mozo, Madrid

CE III-Fall: Zentralspanien, Soria, 5.2. 1978
Zeuge: Julio F. (FSR, Vo0l1.30, 3/4, 1885, S$5.4-11)

Dr. Francisco Calerg und Dr. Mauricio Geara, Hospital de

San Lazaro in Sevilla
CE III-Fall: Miguel Carrosco, Benzacon, 28.1.1976

(Jenny Randles 1988, 5.175)

England:

Hypnosetherapeut Joe Keeton
CE III-Fall: Oakenholt, Clwyd, New Wales, Juli 1876

Zeugen: Darren und Gaynor Sunderland
(FSR, Vo0l.25, 3, Mai/Juni 1379, $5.11-18)

Hypnosearzt Dr. Leonard Wilder
CE III-Fall: Harold Hill, Essex, 27.10.1974
Zeugen: John und Elaine Avis mit drei Kindern

(FSR, Vol.23, 6, April 1978, $.13-25)

Dr. Leonard Finch

CE III-Fall: Bagshot Heath, 15.9.1985
Zeugen: Dave McMurray und Fravu

(FSR, Vol.31, 6, 0Okt. 1886, 5.2-6)

Kilin. Psychologe Dr. John Dale

CE III-Fall: Cynthia Appleton, Aston, Birmingham, West Midlands,
18.11.1957

(Jenny Randles 1988: Abduction - Over 200 documented UFO
Kidnappings exhaustively investigated; London: Robert Hale, S5.70)

Hypnosearzt Dr. Albert Kellar mit Jobn Dale, Manchester
CE III-Fall: Shelly, Bolton, Lancashire, 23.1.1976
(Jenny Randles 1988, S$.81-84)
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Hypnotiseur Geoff Mclartney
CE III-Fall: FOnf Familienmitglieder, Farington, OUxfordshire

Zeugen: John, dessen Frauv Gloria, ihre 2 Toéchter (5J., 3J.)

und Johns Schwester Frances
(Dr. Frank Johnson 1980: The Janos People, London:Spearman)

Hypnosearzt Dr. Robert Blair und Psychiater Dr. Joseph Jaffe,

Manchester
CE III-Fall: Polizeioffizier Alan Godfrey, Todmorden, West Yorkshire,

28.11.1980
(Jenny Randles 1983: The Pennine UFO0 Mystery, London: Grafton)

Australien:

Psychiater Dr. Paul Zech, Perth
CE TII-Fall: Mr.Harris, Mayaup, West Australien, 30.10.1867

(Jenny Randles 1988, 5.164-165)

Schweden:

Hypnosetherapeut Dr. Ture Arvidsson, Danderyd Hospital, Stockholm
CE III-Fall: Vallentuna bei Stockholm, 23.4.1974

Zeuge: Harald Andersson
(Dages Nyhter, Stockholm, 5.4.1874; Norrtelje Tidrning, 3. & 5.4.1974;

FSR, Vol.32, 5, August 1987, S5.14-16)

Sud-Afrika:

Hypnosearzt Dr. Paul Obertik
CE ITI-Fall: Grenze Durban in Natal, 30./31.5.13874

Zeugen: Peter und Francas X.
(The Natal Mercury, 16.1.1975; FSR, Vol.Z21, 2, August 1875, 5.3-10)

Franzdsisch-Reunion:

Psychiater Dr. Michael Tscupp, Universitat Lyon und Dr. Henry,

Reunion
CE III-Fall: Reunion, zwischen Madagaskar und Mauritius, 11./12.2.1975

Zeuge: Antoine Severin
(Lumiére dans la Nuit, Nr.147, Aug./Sept.1975; FSR, Vol.25, 2,

Mirz/April 1979, S.6-10, 3, Mai/Juni 1979, S.7-10)

Deutschland:

Hypnosearzt Dr. Claus Bick, Pfalzer Fels-5Sanatorium, Dahn

Dipl.-Psych. S. Streubel, Ottobrunn
CE JII-Fall: Schafler, Langenargen/Bodensee, 24.2.1977

(MUFON-CES Band 4, 1978, S. 43-83)
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Wir z&dhlen mindestens 90 Arzte und Psychologen in Lidndern aus-
serhalb den USA, die sich mit Abduction-Opfern beschdftigt ha-
ben. Niemand von dilesen tat es, well er etwa an UF0s glaubte
und diese Idee stiitzen wollte!

Eine finanzierte UFO-Forschung miiRte damit beginnen, alle diese
Wissenschaftler gemeinsam mit den amerikanschen Kollegen zu ei-
hem Kongref3 einzuladen, wo 1hre Untersuchungen vorstellen und
den Realitdtsgehalt der Zeugenaussagen diskutieren sollten.

Robert A. Baker schreibt 1im "Skeptical Inguirer”™ (XII, 2 ,
Winter 87-88, S. 161): "Wenn diese Behauptungen der Entfihrten
nicht mehr bewirkten, als daB sie verstdrkte Anstrengungen 1n
der Entwicklung besserer "Wahrheits-Detektoren" stimulierten,
dann hadtten sie einen wichtigen Beitrag (flir die Wissenschaft)

geliefert.,"

Der kompetenteste Wissenschaftler und langjdhrige Skeptiker
Prof. Hynek erkldrte iiber das Abduction-Phdnomen bereits im Au-
gust 1976 (Skeptical Inquirer, III, 3 , Frihjahr 1979, S. 56,
von P, Klass zitiert): "Die Nahesichtungen vom Typ III (CE III)
enthalten menschliche Okkupanten. Gegenwdrtig haben wir schét-
zungsweise 800 Sichtungen dieser Art katalogisiert. Als ich zum
erstenmal von solchen Episoden hdrte, sagten mir melne natirli-
chen Vorurteile, verwirf sie ... Ich bin aber seither 2zu der
Uberzeugung gelangt, daB Kkein Wissenschaftler Daten zur Selte
legen sollte, nur weil er sie nicht mag..."

Warum hat die CSICOP-Mannschaft trotz der Falschinformationen
solchen Erfolg? Die Anti-Ufologen festigen unsere Vorurteile
und vertelidigen unsere Erwartungen gegen das Ungewdhnliche. Sie
stellen das Vertraute wieder her. Die Enttduschung iUber die
nicht realisierbaren Vorstellungen filhrt beil ihnen zur Uber-
treibung des Wahrgenommenen 1ins Gegensdtzliche, weil dile tat-
sdichlichen Ereignisse nicht 1in Einklang mit den subjektiven
Vorstellungen sind. Das Ungewbhnliche wird verdrédngt, die Rea-
l1itdt verleugnet durch bewufRte (oder halbbewuBte) Verteidigung
dessen, "was sein sollte". Bel der Verdrdngung wird der Vorgang
nicht "interpretiert", sondern aus dem BewuBtseln verdrdngt.
Was nicht interessiert, wird auch nicht wahrgenommen. Dabel
wird die Methode der Information von Halbwahrheiten als derx
schlimmsten Form der Liilge nicht erkannt. Den melsten Menschen
fehlen die erforderlichen Fdhigkeiten und dile Kompetenz, ge-
konnt zu liigen. Sie eignet besonders Ideologen. Denn mafgeblich
sind neben Charakter und Berufsethos die Starke des zur Luge
dringenden Motivs. CSICOP flirchtet, daB Aberglaube dle gesi-
cherte berechenbare Zukunft durch irrationale Kulte allergrdfi-
ten AusmafBes gefdhrdet. Daher dirften anomale Phanomene weder
erkannt noch untersucht werden, melnen sile.
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n . .Wir sind noch Teil einer kleinen Minoritat (gemeinsam mit
anderen Wissenschaftlern)®, so Paul Kurtz (S.3, Skeptical
Inquirer, v, 3, '81l). "Unser EinfluB gleicht Jjedoch unsere
2ahl (7500 Subskribenten bis 1981} bei weitem aus. Artikel, die
im "Skeptical Inquirer" erscheinen, dienen als wertvolle Hilfs-
quelle - offensichtlich die einzige skeptische, die man finden
kann - und werden laufend zitiert in Magazinen, Zeitschriften,
von Rundfunk und von Fernsehkommentatoren in aller Welt, vielen
wissenschaftsmagazinen, wie "Science", "Scientific American",
(= "Spektrum der Wissenschaft"}, "Discover", "Omni", "und der

franz6sischen "Science et Vie"."

Kurtz weiB, daB sein Blatt ein Kampfblatt ist und daB einige
seiner Leser meinen, "wir seien 'zu akademisch' und viel zu
zurtickhaltend in unserer Kritik, und dafl wir noch agressiver
in unseren Bemiihungen sein sollten, die zunehmende Flut an Un-

sinn zurickzudrdngen" (S. 3).

Entsprechend Noelle—-Neumanns "Schweigespirale" glauben die
Leser der oben zitierten Wissenschaftsjournale, daB die "laut
schreiende " CSICOP-Gruppe die vermeintliche Mehrheitsmeinung

darstellt. Daher schlieBen sich die Leser deren Ansichten an,
bis die Mehrheit tail.sdchlich so denkt wie CSICOP.

Doch solange der CSICOP-Herausgeber duldet, daB ein professio-
neller Leute-Tduscher wie der Zauberkiunstler James Randl Wis-
senschaftlern meint vorschreiben zu sollen, wie sie i1hr Wissen
einsetzen sollen, wird man "Skeptical Inquirer"” nach diesem
"schwidchsten Glied" beurteilen. Randi: "Es wilirde sich fiir UFO-
Forscher geziemen, anstatt fortschrittliche Technologien auf
diese Berichte anzuwenden, einfach den gesunden Menschenver-
stand und Hochschul-Wissenschaft elnzusetzen, um schlieBlich
diese offensichtlichen Reste von Dunst, dle die ganze Kontro-
verse um UFO-Berichte umw&lken, zu eliminleren." Skeptical In-

quirer, VI, 4 , Sommer 1982, S. 0).

Es ist 2zu hoffen, daB die kritischen Aufsatze im "Journal fir
Scientific Exploration” von den Wissenschaftsjournalisten
hiufiger zitiert werden als solche aus dem "Skeptical Inguirer”
und daf endlich wissenschaftliche Sachlichkeit die Polemik aus
den Wissenschafts~Magazinen verdrdngen wird. Erst dann wird es
méglich, eine seridse Diskussion {iber Abductions in der
angemessen Tiefe und Sachlichkeit zu flhren.

li. Fazit:

Richard Hall stellt fest (1988, S. 91): "Entweder stehen wir
tatsidchlich unter mikroskoplischer Beobachtung auBerirdischer
Wesen, oder wir werden mit einexr Hysterie von beispiellosem

Ausmafl konfrontiert." Und weilter stellt er fest, daB es zwar
starke Hinweise dafiir gibt, dafB die Psyche Abduction-Stories
ausschmickt, daf aber gleichfalls feststeht, daB8 diese

Geschichten keine gdnzlich eingebildeten Schopfungen sind.
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Die Computer-Dateil iber Beobachtungen menschendhnlicher Wesen
in UFOs HUMCAT, welche Ted Bloecher und David Webb (Mufon Hu-

manoid Study Group Computer Catalogue) aufstellten (1973), ent-
hdlt {Uber 2000 Eintragungen und weist {iber 300 Abductions-Fdlle

seit 1979 auf.

Die Verteilung der Abduction-Fdlle Uber die letzten Jahre nach
der Sammliung von Bullard (1987) zeigt eilne erschreckende

wachsende Tendenz.

A
Anzahl
AdeChGns_. Haeufigkeit
70 - von
Abduction—F aellen
60 —
50 -

40 "

30 - ,“
20 — .
10 - —
5 - —
- -
1940 1950 1960 1970 1980 Jahr

t
(nach Bullard, 1987)

Wir schlieBen uns Richard Halls Meinung an: Wenn Abduction-
Szenarien 1irgendeine Form einer Psychopathologie darstellen, so
ist diese eine stdndig wiederkehrende zunehmende weltweite
Manifestation, deren Dynamlk allein schon aus diesem Grund
studiert werden sollte, wenn man glaubt, daB8 es das UFO-Phd-
nomen Uberhaupt nicht gibt. Wenn sie jedoch echt sind, dann
enthalten sie zweifellos den Schllissel zu den gegenwdrtig noch
unbeantworteten Fragen {ber dile Motive und Absichten der

AuRerairdischen.
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