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Bibliographische Zusammencstellung mit kurzen Inhaltzangaben wvon
Zeitschriften-Aufsatzen zur Thematik der Hypnose—-Regression im

Zusammenhang mit UF0O-Sichtungen und Entfihrungs-Schilderungen.

Zusammengestellt von A, Schneider 15.07.1985
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a) Entfahrungen, die bewuBt erlebt werden (keine Regression)

BY Entfihrungen, die im Bett erlebt werden (fhnlichkeiten zu
OOBE-Fallen, hypnagoge, hypnapompische Halluzinationen?

C) Entflhrungen, die einen CE 1¢(2,3)-Fall erst nach Hypnose-
regression zu einem CE 4/3-Ereignis werden lassen.

D> Entfihrungen, die Uber mediale Hilfsmittel ausgelost wer-

den (automatisches Schreiben, telepathische Kommunikation,
bewufBte Projektion>.

Interessanterweise hat Jenny herausgefunden, dafs Falle des
Typs "A* im Vergleich zu den F&llen "C" in starkerem Mape

subjektiv gepragt sind. RAls Vergleichs-Ma3 hierzu diente die
durchschnittliche Zahl der Zeugen pro UFO-Ereignis. Sie lag

bei der Gruppe "C" deutlich Gber 1.0. Bhnliche Werte (Faktor
{.5% fand der indonegische UFO-Forscher Ahmad Jamaludin (sie-

he BUFORA BULLETIN, Aug. 1984), Solche Ergebnisse sind natur-
lich in keiner Weise ein Indiz dafur, daB unter Hypnose erin-

nerte Erlebnisse einen gréperen Wahrheitsgehalt haben missen.
Allerdings bezweifelt Jenny, daB Prof. Lawsons GeburtsTrau-

ma—-Hypothese weltweit anwendbar sei. In Amerika wurde zwar
mehrfach berichtet, daB die angeblichen Entfihrer kleine, et—

wa einen Meter grofe Wesen mit dickem Kopf gewesen cein scl-
len und damit deutlich an den menschlichen Fotus erinnerten.

Dagegen zeigten die Untersuchungen des FProjektes "TRUTH", dap3
die in GroBbritannien berichteten "Entfuhrer’ Gberhaupt nicht

zum amerikanischen Fétus-Prototyp passten, auf dem Lawson sei-
ne Theorie aufgebaut hatte. Jenny Randles hatte 1984 Prof.

Lawgon in Amerika persénlich mit dieser Tatsache konfrontiert.,
Dieser schaute recht skeptisch und erhielt auf seine wieder-

holte Frage "What, your British abductiong don’t involve 2ft
tall creatures with big heads?" die ernuchternde Antwort:

"No, Never!"

Buch—-Titel:

Einen Einblick in die Erlebnicse von Zeugen mit typischen UFU-
Nahbegegnungen und 1n "Entfihrungs—Geschichten", deren Inhalte

zum Teil Uber Hypnose—Regressionen rekonstruiert wurden, bieten
unter anderem folgende Buchtitel:

Barry, Bill: The Ultimate Encounter. Pocket Books, N.¥Y. 13/78.

Basterfield, Keith: Close Encounters of an Australian Kind
Reed, Sydney, 1981,

Bowen, Charles: The Humanoids. Neville Spearman, G.B., 1963,

Clamar, Aphrodite: Final Report on the Peychological Testing
of UFO "Abductees". Mt. Rainier, 19835,
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sierten nicht priziser als Befragte in wachem Zustand. Einzig
sogenannte nebensachliche Dinge, die "beilaufig" wahrgenommen
werden, werden unter Hypnose auffallend besser wiedergegeben.
Allerdings kénnen auch Suggesticonen Pseudo-krinnerungen pro-
duzieren, die im Wachzuestand nicht mehr zu unterscheiden sind.
Allein schon Wortwahl, Satzbau und Betonung reichen aus, e1-
nem Hypnotisierten fiktive Umstande als wirklich vorzugau-
keln. Die enthemmte Phantasie des Hypnotisierten fullt Ge-
dachtnislicken “"passend" auf und verdichtet komplexe vergan-
gene Ereignisse zu elnenr wyereinfachten” neuen Keprasentation
der Vergangenheit. Dennoch gibt es zahlreiche Berichte, woa
Hypnose nachweislich traumatische Gedachtnizbarrieren 2inre1s-
sen und Angstbarrieren abbauen kann. Rls Lieferant erster
"Fingerzeige" fOur weitere Ermittlungen mag zie daher indi-
siert sein. Ale Instrument der "Wahrheitsfindung” dageqen
durfte sie nach wie vor fraqwirdig bleiben.

Randles, Jenny: UFD abductions - CE3, CE4 and CES. BUFORA BULLE

Die Autorin bringt Beispiele verschiedener Entfdhyrungsfalle,
die teils der Kategorie CE 3 (UFO-Insassen nur wahrgenommen),

=

teile der Gruppe CE 4 (Kontakte aufgenommen’) oder sogar CE O
(Zeugen gingen an Bord des UFOs) zuzuordnen sind. Es fallt
auf, daB manche CE 33— oder J~-Geschichten sich erst spater als
"echte" CE S-Fille entpuppten, wenn die Zeugen unter Hypnose
befragt werden (Beispiel "The Janos People”, Frank Johnson).
Andererseits sind auch Geschichten bekannt, wo die Zeugen e1l-—
nee CE 3-Falles trotz hypnetischer Regression keine Zusatzin-
formationen lieferten. Der junge Gaynor Sunderland {Randles:
Alien Contact) machte zum Beispiel unter Hypnose zahlreiche
Angaben Gber fruhere Leben, gab jedoch keine weiteren Details
-u seiner CE 4-Erlebnisse., In diesem Fall nitzt die "Birth-
Trauma-Theorie® von Prof. Lawson offensichtlich wenig, wie
die Aiutorin bemerkt. Es gibt auch CE 2-F&lle, die nach Befra-
gung unter Hypnose eindeutig als CE S eingestuft werden mui3-
ten. In diesen Fallen hatten die Zeugen Gberhaupt keinen be-
wuBten Kontakt aufgenommen und kaum wahrnehmbare Mini~Zei t-
verluste erfahren ¢z.B.13 Minuten>. Jenny schatzt, daid hun-
derte solcher verborgener unbewuBter Kontakt-Falle existie—
ren. Besonderes auffallend ist in vielen Erzahlungen csolcher
Zeugen, dap sie ihre Umgebung al merkwirdig still und irgend-
wie verandert, nahezu unwirklich wahrnahmen. Die Flutorin sam-
melt systematisch solche Hinweise auf den "0QZ2-Faktor" (s. a.
"The Pennine UFQO mystery", J. Randles). Zusammen mit threm
Mitarbei ter Harry Harrie und einem halben Dutzend weilterer
Forecher wurden seit 1980 etwa 12 Entfldhrungsfalle genauer
untersucht. An dem Projekt "TRUTH" (Towards Revealing UFU
Testament Hypnotically) arbeiten auch bedeutende und zugleich
skeptische Psychiater mit. In einem Fall konnte sogar eine
versuchte und dann miBlungene Entfihrung aufgedeckt werden.
Jenny hat inzwischen rund 10U CE4/CES—-Falle gesammelt, die

statistisch ausgewertet werden. Sie lassen sich in folgende
Gruppen unterteilen:
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Dieser hatte weder die spezielle The-
orie Lawsons kennen dirfen noch die Ergebnisse der Simula-
tions-Versuche. Die experimentelle Psychologie liefert eine
Vielzahl von Techniken, um ahnlich gelagerte Versuche metho-

disch zauber durchzufihren. Bereits 1977 hatte Rogo auf die
Notwendigkeit sclcher Methoden hingewiesen. Leider blieb auch

die Auswertung Lawsons mangelhaft, Die Unterteilung in acht
Kategorien wurde nicht von unabh&ngigen Personen durchge-

fihrt, sondern von den Untersuchern selbst. Lawson hatte die-
sen methodischen Mangel erkannt und seine Analysen daher als

"unprazise® und "subjektiv" eingestuft. Rogo weist auch da-
raufhin, daf3 Lawson keine Antwort auf die FAhnlichkeit des Ab-

laufes der EntfGhrungs-Prozesse geben konnte. Obwohl die "Qp-
fer" aus den verschiedensten gesellschaftlichen Schichten

und Kulturen stammen, zeigen sich oft komplexe Ubereinstim-
mungen in den Entfihrungs—-Erfahrungen. Diese Tatsachen sind

bis heute noch vwolliq ratselhaft und ungeklart.

Wiesendanger, Harald: Der Kampif um die Erinnerung: Hypnose 1im
Dienst der Wahrheitefindung? Psychologie Heute, 485, 38-43.

Die Rekonstruktion der Wahrheit mittels Hypnoseregression 1<t
in einigen spektakul aren Prozessen bereits versucht worden -
wie e scheint, mit Erfolg. Pennoch stellt si1ch die +rage, ob
Hypnoce als Beweicesmittel wirklich ¢cicheyr und zuverlassilg 1st.
Der Autor berichtet, wie 1975 erstmals in Los Angeles 300 Po-
lizeibeamte ein Sonderprogramm in Hypnose—-rusbildung erhiel -
ten. Zwischen 2300 und 10 000 FRI-Beamte, z0 schatzen kxpor-
ten, stutzen <sich heute auf Aussagen unter Hypnose. Sei1t 1979
gibt es "Richtlinien zum Gebrauch von Hypnose" fur eilinen |eam-
Eincsatz, bel dem ein FBI-"Koordinater”, ein Herufshypnoticeur
und ein aucgebildeter Zeichner zusammenarbeiten. Wahre Wunder-—
dinge versprach bereits 1962 W. Bryan in seinem Buch "lLegal
Acpects of Hypnosis". Doch ein Grundsatzurteil des Ubersten
Gerichtehofs in Kaliforpnien vaom Marz 1882 besagt, daf3 nach
wie vor Aussagen unter Hypnose nicht als Beweismittel einge-
bracht werden kénnen, weil ihre Verla@Blichkeit fragwiurdig ist,.
Dennoch wird Hypnose in mehreren Bereichen der US-Justiz an-
gewandt, wobei sich amerikanische Gerichte mit einer Gummi-
klausel behelfen: Aussagen unter Hypnose seien grundsatzlich
zuldssig, reichten jedoch als alleiniges Beweismittel nicht
aues, Sie konnten aber das Gewicht und die Glaubwurdigkelt an-
derer Beweise erhdéhen. Die deutsche Rechtsordnung rechnet 1in
Paragraph 136 Hypnose zu den "verbotenen Vernehmungsmitteln®.
Jiele Experimente zeigten, dap3 die Menge des memorierten Ma-
terials zwar sprunghaft anstieg, doch mit der Lernvor]age
entweder nicht haufiger als bei Nichthypnositierten uUberein-
stimmte oder eine Steigerung der Fehlerquote bewirkte. In den
verqgangenen fanf Jahren hatten amerikanische Wissenschaftler
sogar versucht, das emocticnale Umfeld eines Verbrechens rea-
listisch in die Versuchsbedingungen "einzubauen". Doch selbst
hei so lebensechten Ereignissen erinnerten sich die Hypnhoti-
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dazu bei, die Rufhellung der Geschehnisse zu komplizieren als
csie zu erleichtern. Eine amiusante Notiz findet sich i1n Leslie
Lecron’s Buch Uber "Experimental Hypnosis'"(1832)., Zu der Fra-
ge, ob Personen unter Hypnose gezwungen werden konnen, etwas
gegen ihren Willen 2u tun, schreibt der Verfasser: "Die Ge-
fahr, in eine hypnotisch ausgeloste anti-scziale Aktion zu ge-
raten, ist genau soc grof3 wie von einer Fliegenden Untertacse

erechlagen zu werden.,”

Lawson, Alvin H,: Abductees in Hypnose. CENRAP Report Ne. 107,
10. Jan., 1985, 11-30. Deutsche Fassung des Rufcsatzes von

Dr. Lawson. JOURNAL FOR UFO STUDIES No.l, 1880, CUFOS.

Timmerman, J.P.: Regressive Hypnozis. RUFCQR& BULLETIMW, Mo, t15-
16, Dec. €4, Jan. 85, 39,

Der Autor antwortet in 2inem Leo<serbriet aut Harry Harri s
Vortrag im September bei BUFURR Uber Entfuhrungefialle und
Hypnoseregreszzionen. Autgrund der VYoreinstellung des Reteren-
ten in Richtung ETH micce deccen Ubjektivitit in Frage Qe -
stellt werden. S0 sei es erkliarbar, dapB Harry eins Sequenz in
der Hypnoceregrescion alc unbedeutend abtat, die offencicht-—
lich nicht so recht zum "“Muster" der EVH-Hypothese paidte. Dic
regredierte Fercson berichtete von einem Erlebnis an einem
grossen Swimmningpool, in dem sich ein offenbar kranker Del-
phin befand. Ein Wesen in einem Raumanzug, das sich an der
anderen Seite des Beckens betand, trat heramn und berihrte daz
tier. Nach Meinung des Hypnotisierten war der Delphin danach
geheilt. Timmerman wies an diesem Beispiel darauf hin, dap
auch e€olche Aussagen vaen Zeugen dokumentiert werden miB3ten,
weil sie spater eventuell flr die richtige Deutung der gesam-
ten Erfahrung von Bedeutung seien.

Rogo, Scott: Imaginary Facts: The Case of Imaginary Abductions.
INTERNATIONAL UF0 REPORTER, 1985, MARCH/APRIL, 3-95.

Nach einer kurzen historischen Darstellung der Entwicklung

von Prof. Lawsons Arbeitshypothese im Zeitraum von 1977 bis
1984 formuliert Scott Rogo einige kritische Anmerkungen. Er
wirft Lawson entscheidene methodische Fehler beil seinen Uer-
suchsdurchfuhrungen vor. AuBerdem gabe es bis heute keinerlei
objektive Hinweise auf die Stichhaltigkelt von Lawsons Hypo-
these. Rogo betont, dapB die Entfdhrungs-Scenarios wahrend der
Hypnose-Regressionen durch gezielte Hinwelise suggeriert wor-—
den waren. Aus diesem Grund gabe es s$0 viele auffallende Uber-
einstimmungen zu den sogenannten “echten” Erlebnissen. AuBEer-
dem habe Lawson keinen unabhangigen Hypnotiseur hinzugezogen.
McCall, der anfangs die Sitzungen fuhrte, hatte selbst schon
mehrere UFO-Entfihrte regrediert und konnte daher die frei-
willigen Versuchspersonen Lawsons bewuBt oder unterbewuf3t be-
einfluflt haben. Ein weiterer entscheidender Fehler unterlief
Lawson beim Vergleich der Geschichten der "echten" und "simu-
lierten" Entflhrungen. Entgegen anerkannter wissenschaftli-
cher Gepflaogenheit hatte er die Vergleichsfille aus der Lite-
ratur erst ausgesucht, nachdem er die Ergebnisse seiner "Si1-

mulatione"-Versuche ausgewertet hatte. Korrekt ware es gewe-
sen, wenn die Kontroll—-Falle won einem unabhangigen Forscher

ausgewahlt worden waren,
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an dem Projekt nur minimal gewesen sei, stimmt nicht. Tat~
sdchlich gab er die entscheidenden Anregungen zu der Studie,
arbeitete mit bei der Ausarbeitung des FProjektes, engagierte
selber zwei der insgesamt 6 Freiwilligen und dokumentierte
seine Interpretationen in einem unveréffentlichten Rufsatz,
der an Coral und Jim Lorenzen gerichtet war. Rls Lawson spa-
ter die anfanglichen Studien fortsetzte, wurde DeHerrera da-
von allerdings nicht mehr informiert. DeHerrera war Ubrigens
bei einer Firma beschaftigt, die hochkomplizierte Rpparate
baute, um Gehirnwellen und andere physioclogische Parameter
erfassen zu kénnen. Seine Hufderungen uber Hypnose und Gehirn-
wellen waren einem Handbuch Gber EEG’¢ und Clinical Electro-
encephalography entnommen. Danach hat Hypnose keinen erkenn-—

baren Effekt auf die Gehirnwellen.

Rellinger, Helmut: Hypnotic Hypernesia, AMERICAN JOURNAL OF CLI-
NICAL HYPNOSIS., 1984, 26, 212.

Der vorliegende Aufsatz bringt eine Ubersicht der umfangrel-

chen Literatur zum Thema der hypnotischen Hypernasie, d.h.
der lebhaften und kompletten Wiedergewinnung verschutteter

Gedadchtnisinhalte unter Hypnose. Wahrend sinnlose Informa-
tionen wie 2ufallszahlen oder Worte ohne Bedeutung nicht er-
innert werden, konnen informationstrachtige Daten zu ei1nem
gewissen Teil unter Hypnose besser hervorgeholt werden. Ins-
besondere die sogenannte "eidetische®, bildhafte Gedachtnis-
Fahigkeit, wie sie noch in der Kindheit vorhanden 1st, 1af3t
gich Uber Hypnose erneut stimulieren und aktivieren. Uffen-
sichtlich gibt es bisher keine eindeutige Theorie, die eine
Erklarung fir diese erstaunlichen Fahigkeiten zu liefern ver-

mag .

Anmerkung in "Science Frontiers”", Ne. 39, May/June 19835:;
Méglicherweise sind auch UFO0s, See-Monster, N-Strahlen und
Hhnliches nichts anderes als eidetische Bilder im menschli-
chen Gedéchtnis,, die (ber bestimmte Stimulationen und Sug-

gestionen hervorgeholt werden konnen.

Spencer, John: Regressive Hypnosis - A Word of Warning. BUFORA
BULLETIN, No. 1S-16, Dec. 84-Jan.835, 8-16.

In diegem RArtikel wird umfassend auf die verschiedenen Ein-
flisse hingewiesen, die Russagen unter Hypnose, insbesondere
bei Themen wie UF0Os und Reinkarnation, fragwurdig erscheinen
lassen. Traumphantasien, vorgeburtliche Erinnerungen, Rlp-
traume, Raumfahrtgeschichten, Kino und Fernsehen mogen unbe-
wuBt die Voretellungswelt der Zeugen stimulieren. Der Rutor
weist am Beispiel der Geschichte von Betty und Barney Hill
auf eine Vielzahl von Ungereimtheiten hin und zeigt auch das
soziale Umfeld auf, das die Vorstellungen und Erlebnisse der
Hills mitgepragt haben kénnten. Auch der untersuchende RAHrzt
kam zu der Uberzeugung, daf3 die Hills eine intensive, von
auBen ausgeldste emotionale Erfahrung durchgemacht haben. Ei1-
ne reale Entfiuhrung durch UFOs sei jedoch unwahrscheinlich.

Nach Ansicht des Autors tragen Hypnoseregressionen u.lU. eher
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gen deutlich Gber dem Mittelwert und nur 3 der 9 lagen inner-
halb des Durchschnitts. Die auswertende Peuchologin, die erst
im nachhinein erfuhr, da3 es sich bei den getesteten Persanen
um sogenannte UFO-Entfahrte handelte, wuRBte nur wenig von der
UFC-Szenerie und hatte praktisch noch nie won solchen "Entfiah-
rungen” gehort. Im Anhang zu ihrer Untersuchung stellte sie
fest: "Die erste und kritischste Frage ist, ob die berichte—
ten Erlebnisse psychopathologisch erklart werden kénnen. Die
Antwort ist ein klares "Nein®". Falls es sich um Konfabulatio-
nen handeln sollte, kénnten sie héchstens von pathologischen
Lagnern, paranoiden Schizophrenen und einigen werwirrten und
auBerordentlich selten zu findenden hysterischen Charakteren
stammen, die mehrfache Persénlichkeitsveranderungen erfahren.
EFs 1st wichtig darauf hinzuweisen, da3 aufgrund der Tester-
gebnisse keiner der untersuchten Fersonen in irgendeine der
genannten Kategorien fallt. Daraus 1st zu schliefBen, daB die
berichteten Entfuhrungen durch UFOs nicht psychologisch zu
erklaren sind,.

Jamaludin, Ahmed: The Amnesia Factor 1in Hypnotic Recalled UFQ
Rbduction. BUFORA BULLETIN, No. 14, Augqust, 1984, 11-185,

Vierzehn UFU-F&ille mit Gedachtnisverlusten und vierzehn wei-
tere chne solche Auffalligkeiten werden in diesem Rufsatz
miteinander verglichen. Die Ergebnisse zeigen, daf3 die hypno-
tisch wieder in Erinnerung gebrachten Erlebniase zusatzliche
Erfahrungen wiedergeben. Posthupnotich induzierte Suggestio-
nen seitens der UFO-Insassen bzw. Entfahrer scheinen bei Fil-
len mit Erinnerungsverlusten in etwa 304 der Falle eine Rolle
gespielt zu haben. 92.8 X dieser Zeugen haben angegeben, mit
ihren EntfGhrern in einer verstandlichen, wenn auch meist nur
telepathischen Kommunikation gestanden zu haben. Dies wiirde
zZ.8B. mit der These von Dr. Lawson nicht zusammenpassen, da ja
Babys noch Uber keine intelligenten Kommunikationsmittel ver-
figen. Unverstindlich bliebe allerdings die Tatsache, daf3 bei
Fallen ohne Gedachtnisverlust nur 147 der Zeugen von einer
direkten Kommunikation berichten. Der Rutor erwahnt im weite-
ren die seltsamen Zeitverschiebungen, die oftmals bei UFD-
Entfihrungen beobachtet werden. Beil non—amnesia—-Fallen erle-
ben die Zeugen einen verkurzten Zeitablauf wahrend ihrer Ab-
weeenheit, wihrend bei Fallen mit Gedachtnisverlusten (UVal-
decs—Fall z.B.> zum Teil Tage vergingen {(Wochenbart gewach-
gsen), die Zeugen faktisch jedoch nach wenigen Minuten schon

wieder zuruckgekommen waren.

DeHerrera, John: How Did the Hypnosis Experiments Really Get
Started? MUFON UF0O JOURNAL, No. 198, Oct. 1934, 1/-18.

Mrs. Pat Collins bestatigt in ihrem Schreiben an DeHerrera,

da dieser in der Tat der Initiator der Hypnose—-Regressions—
Idee in der Anwendung auf UF0O-Fzxlle war. Dasselbe bestatigte
auch Dr. A. Lawson in einem personlichen Brief, wo er den
Start der Experimente erwahnte und DeHerrera fur seine Idee
dankte. Offensichtlich hat Lawson diecse Tatsache inzwischen
vergessen. Der YVorwurf von Dr. McCall,daf? DeHerreras Anteill
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McCall weist daraufhin, daB DeHerreras Schluf, Hypnose sel
grundsitzlich unzuverléssig, in dieser allgemeinen Form nicht
stimme. Im Gbrigen sei er, obowhl anfangs eher der extrater-
restrischen UFO-Hypothese zugeneigt, zu dem Ergebnis gekom-
men, da3 alle Entfuhrungen durch eine spontante Regression
zum Geburts—-Ereignis zu erklaren seien.

DeHerrera, John: Response to Lawson and McCall. MUFON UFO JOUR-

Der Verfasser bedauert, daf3 Prof. Lawson in seinen Publika-
tionen es versiumt hat, die Initiativen und Beitriége von De-

Herrera entsprechend zu erwdhnen und zu wirdigen. Tatsach-
lich kam die entscheidende Idee zu den Experimenten mit ima-

ginadr Entfdhrten vom Verfasser selbst. Er fragte eines Tages
McCall im Beisein von Prof. Lawson: "What would happen 1{ we

hypnotized someone who had never seen a UF0? Could they be
encouraned to describe a UFOQO abduction also?" Viele der nach-

folgenden Vergleiche-Experimente sowie die Idee des Geburts-—
Traumas als Informations-Lieferant fur die Entfuhrungsge-—
schichten wurden dagegen von Prof. Lawson geplant und durch-
gefluhrt (wie DeHerrera ausdricklich betont),

Bloecher Clamar/Hopkins: Rbductees are "Normal People”. INTER-
NRTIONAL UFO REPORTER, Veol. 9, Julu/August, 1984, No.4, 10-12.

In einer umfangreichen Arbeit, die vom "Fund for UF0O Research"”
mitfinanziert wurde, untersuchte die professionelle Psycholo-
gin Dr. Slater neun UFO-Zeugen auf ihre Peresdnlichkeitsstruk-
tur hin. Um jegliche Beeinflussung auszuschliefBen, wurde ihr
verschwiegen, daf3 die zu untersuchenden Personen UF0Us gesich-
tet hatten. Die Testmethoden umfaf3ten: Rorschach, TAT, Wechs-
ler Adult Intelligence Scale, MMPI und "Projective Drawings".
Rlle neun getesteten Zeugen erwiesen sich als vollig normale,
nichtpsychotische FPersonen. Verstandlicherweise zeigte sich
die Psychologin sehr Gberrascht, als man ihr nach Beendigung
und Auswertung aller Tests die wahre Identitat der Probanden
nannte. Tatsachlich hatten die Initiatoren der Studie die 9
Personen (3 Manner, 4 Frauen) aus ingesamt 22 EntfGhrungsfal-
len ausgewahlt (17 Z2eugen hatten ihre volle Erinnerung ercst
Gber Hypnoseregression wiedererworben). Die getesteten Perso-
nen hatten folgende Berufe: Lehrer, Schauspieler und Tennis-
lehrer, Elektronikexperte, Rechtsanwalt, Geschaftsmann, Kin-
etler, Sekretarin, Verkaufer und Rudioco-Techniker und schlief3-
lich Direktor eines Chemie-Labors. Jeder diegser Leute hatte
eine Entfuahrung an Bord eines UFUOs erlebt, einen Zeitverlust
erfahren, Kontakte mit "Fremden" gehabt und ist von diesen
Wesen medizinisch untersucht worden, Z2iel der Studie von Bloe-
cher/Clamar/Hopkine war es, herauszufinden, ob die "Entfihr-
ten" an einer gemeinsamen mentalen Storung litten, die eine
paychische Erklarung fur die sehr ahnlichen Entfahrungs-Ge-
schichten nahegelegt hatten. Erstaunlicherweise erwiesen sich
die Zeugen als sehr verschiedenartige Persdnlichkeiten, die
keiner gemeinsamen Gruppe zuzuordnen waren. Ein Subjekt hatte

einen Gberdurchschnittlichen Intelligenz—Quotienten, fGnf la-
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Lawson, Alvin H.: Rapimenti e traumi da nascita. UFOLOGIA -
supplemento a clypeus No. 78, Anno IV, Ne. 1 (14), Dicembre

1982, 8125—28-

Dieser Artikel bringt eine Kurzfassung dee auvusflhrlichen
Vortrages von Dr. Lawson beim Salzburger Kollogquium 1382z.

Sanders, Glenn §. and Simmons, William L.: Use of Hypnosis 10
Enhance Eyewitness Accuracy: Does It Work? JOURNAL OF RAPPLIED

PSYCHOLOGY, 1983, Vol. 68, Ne. 1, 70-77,

Im Vergleich zu einer Kontrollgruppe zeigte sich, daf3 hypno-

tisierte Teilnehmer bei Erinnerungs—-Versuchen deutlich unzu-
verlassigere Ergebnisse lieferten. Der Grund war 1n der er-

héhten Empfanglichkeit der hypnoticierten Versuchspersonen
su suchen. Sie kamen sehr wviel leichter zu falschen SchlupB-

folgerungen. Irgendwelche Beziehungen zwischen Genauigkeit
und Vertrauenswurdigkeit der Aussagen konnten bei keilner

Gruppe gefunden werden. Die Autoren empfehlen, daf3 Hypnose 1im
Rahmen palizeilicher Ermittlungen nur als letztes Mittel ein-

gesetzt werden soll te. Sie konne in beschranktem Umfang
hilfreich sein, wenn es darum gehe, Gedadchtnisblockaden auf-

zZulosen.

Vines, Gail, and Barnes, Michael: Hypnosis on trial. New
Scientist, 6., Jan. 1983, S. 12-16.

Die Autoren kommen nach einer umfangreichen Ubersicht ein-
schlégiger Erfahrungsberichte und Beispiele zu dem Ergebnis,

da@ Aussagen unter Hypnose sehr unzuverlassig sein kdnnen.
Hypnotisierte Zeugen seien derart empfanglch fur Fantasien

und Einbildungen, daf3 allein die Art und Formulierung einzel-
ner Fragen schon neue Gedachtnisinhalte "produzieren” kdnnen.

Prof. John Brown wvon der psychologischen Fakultat der Univer-
sitiat Bristol glaubt, es gabe keine wissenschaftlichen Bewel-

se dafiur, da Erinnerungen unter Hypnose praziser seien als
im WachbewuBtesein.

Lawson, Alvin H./McCall, W.C.: Experiment’s Response: Imaginary
Abductions. MUFON UFD JOURNARL, Ne. 181, March 1983, §5.14-19.

Diskussion um die Prioritate—~Rechte der Experimente mit ima-
ginar Entfiuhrten zwischen Lawson/McCall und John DeHerrera.

Nach Ansicht der RAutoren beschrankte sich DeHerrera haupt-
siachlich auf eine Beocbachterfunktion. Selbst wenn er der Ur-

heber der Idee mit imaginaren Entfuhrungen gewesen sein soll-
te, habe er doch keine weiteren wesentlichen Beitrage gelie-

fert. 1978 hatte John DeHerrera #in eilgenecs Buch Gber den an-—
geblich Entfuhrten Brian Scott herausgegeben. Lawson und

McCall hatten jedaoch schon vor den Untersuchungen DeHerreras
festgestellt, da3 die ganze Geschichte nur eine clevere Tau-

schung war und dies auch mit DeHerrera besprochen. S0 ¥ des
Inhaltes in diezem Buch stammten letzlich von Lawson McCall,

chne dai3 deren Anteil im Text erwahnt wird.
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Lawson, Rlvin H: Birth Trauma Hypothesis. MUFON UFQ JOURNAL,
Ne. 173, July 1982, 5. 1b.

Der Autor weist darauf hin, da@ sich die Birth~-Trauma-Hypo-
these auch bei Close Encounter-Zeugen anwenden lasse, deren

Erlebnisse nicht erst Uber eine Hypnose—-Regression hervorge-
holt werden. Wichtig sei es, die genauen Umstande und even-

tuellen Zwischenfdlle bei der Geburt des Zeugen in Erfahrung
zu bringen., Wenn es UFD-Zeugen gabe, die typische Entfuhrun-
gen erlebt haben wollen, jedoch Uber Kaicerschnitt auf die
Welt gekommen sind, ware die Birth-Trauma-Hypothese falsifi-
ziert. Der Rutor wirde in diesem Fall sofort bereit sein,
nach anderen Hypothesen zu suchen.

DeHerrera, John: Recolving the Issue of Hypnosis. MUFON UFQ
JOURNAL , No. 175, Sept. 82, 15-17.

Der Autor, eigentlicher Initiator und Mitarbeiter bei den
Lawson/McCall-Experimenten mit "imaginaren" UFUO-Entfuahrungen,

diskutiert ausfdhrlich die Pro- und Contra-Argumente fur die
Benutzung von Hypnose bei richterlichen Ermittlungen in Ame-

rika. DeHerrera, der 1956 selbst eine Nahbegegnung mit einem
UFO gehabt haben will, ist von der physikalischen Realitat

der Ubjekte Uberzeugt. Lawson/McCall neigen dagegen aufgrund
ihrer Arbeiten mehr zur Hypothese elnes mentalen Phanomens.

Der Autor untersgtGtzt die Beobachtung, daB auch "imaginar"®
Entfahrte in Hypnose Angstreaktionen zeigen, die sich jedoch

nur bel den angeblich "echt" Entfihrten zuweilen bis zur Hy-
sterie steigern. Rllerdings gabe es bis heute keine Kriteri-

en, um Befragungen unter Hypnose allgemein zuverlassiqg auf
ihren Realitatsgehalt Oberprifen zu kdénnen.

Lawson, Alvin H.: Enlévement et traumatisme de la naissance.
OVNI PRESENCE, No. 23, 1982, 9, 4-8. (Traduction Perry Pe-

trakis), *

In diecsem Beitrag stellt Lawson seine neue Theorie var, die
Zusammenhange zwischen Entfihrungsberichten und Geburtstrau-

men autfdeckt. Danach ware es denkbar, daf3 die angeblich Ent-
fuhrten unterbewuBt Elemente des Geburtsvorganges verarbeiten

und alse Matrix far einen EntfGhrungs—-Bericht benutzen. Tat-
sachlich lassen sich eine Reihe erstaunlicher Gemeinsamkeilten

und Hhnlichkeiten in beiden Szenarien aufzeigen, was der Ru-
tor anhand bildhafter Beicspiele verdeutlicht. Inshesondere

konnte die Theorie falsifiziert werden, wenn F&lle von Ent-
fihrten bekannt wirden, die selbst gar keine normale Geburt,

sondern eine Kaiserschnitt-Geburt erlebt hatten. RAndererseits
gibt Lawson zu, daPB seine neue Theorie nur einen Teil-Aspekt

dee UFO-Phanomens zu deuten vermaqg und keinesweqs das UFO-
Ratsel als Gesamtes losen kann.
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Wanderer, Robert: Birth Trauma and "ARbductions”. MUFON UFODO RE-~
PORT, No. 172, June 1982, S§. 7/-8.

In der zweiten Folge des Artikels wird darauf hingewiesen,
da3 die Erlebnisse der durch ein UFO Entfuchrten in vielen

Elementen den Beschreibungen ahneln, wie sie aus drogenindu-
zierten Halluzinationen, Near—death-Erfahrungen, reliqgidsen

und metaphysischen Ekstasen, Schamanen-Tanzen und ganz besaon-
ders vom fétalen und Geburts-Trauma bekannt sind. Der Autor

gibt die verschiedenen Kommentare von Dr. Richard H. Haines,
Richard Hall, Dr. Berthold Schwarz und Budd Hopkins wieder.

Wahrend Hall die Theorie etwas zu simplifiziert erscheint,
findet sie Dr. Haines auBerordentlich kreativ und Uberpru-

fenswert. Dr. Schwarz meint allerdings, dal3 Fragmente deczs Ge-
burts-Traumas auch beil anderen schockartigen Erlebnissen auf-

tauchen sollten. Merkwurdig sei1, dagg i1hm aus seiner eigenen
klinischen Praxis wie auch der seiner Kollegen kein einziger

Fall mit UFO-Erlebnissen bekanntgeworden i1st, UWie sei uUber-
haupt zu erklaren, da@ Leute mit bekannten Geburte-Traumata

keinerliei UFO-Erfahrungen haben? Budd Hopkins, Rutor des Bu-
ches "Missing Time" hat folgende Einwande zur Geburts-Trau-

ma~Jheorie:

i. Bei zahlreichen Entfahrungen seien die Zeugen tatsi&chlich
eine Zeitlang unauffindbar gewesen. Als sie wieder auftauch-

ten, seien spezifische Einstichstellen, Blutungen, Einschnit-
te und andere sichtbare Zeichen festgestellt worden. Einige

seien nach dem Erlebis nachwelslich krank geworden.

2. Viele Entfihrte konnten sich auch ohne Hypnose an ihre Er-
lebnisse erinnern, Damit sei eine Vermischung von Bildern aus
dem unterbewuBten Geburte-Trauma weniger wahrscheinlich.

3. Es sel festzuhalten, dai3 Lawson in erster Linie Englisch-
Professor und als solcher jederzeit in der Lage sei, beliebi-

ge Symbole zu einer schonen Novelle zusammenzubauen.

4. Wahrend Freud die Inzest-Fantasien seiner Klienten nmoch
als Wunschideen betrachtete, neigen heute mehr und mehr Psy-
chologen zu der Ansicht, dai3 die frihen Inzest-Erinnerungen

durchaue Realitiat sein kénnen.

Ann Druffel, Mitautorin des Buches "The Tujunga Canyon Con-
tacte", fragt sich, warum Menschen nicht zu allen Zeiten sal-
che Geburtserinnerungen im Stile von UFO-Entfahrungen erlebt

haben. R, Leo Sprinkle gibt zwar zu, daR die Entfihrungsge-
schichten viele Hhnlichkeiten mit psychologiechen Prozescen

wie Triumen, Halluzinationen, Geburte— und Todeserfahrungen
aufweisen. Allerdings liegen die FHhnlichkeiten mehr in den

"Durchgangs—Erfahrungen".
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den ersten funf Minuten seines Lebens mitbekommt. Da dieser
auf eine solche Erlebnisflut weder geistig noch psychisch

varbereitet i1st, werden die Erinnerungen im Kellerspeicher
des Gehirns abgelegt und verdrangt. 20, 30 oder 40 Jahre spa-

ter moégen besondere Schock-Erlebnisse, etwa bei Begegnung mit
unidentifizierten Lichtern, einen BewufBtseinsverlust provo-

zieren. Bei nachfolgenden Hypnose-Regressionen sei es leicht
méglich, daB sich die BewuBtseinsinhalte eines UFO-Erlebnis-

ges mit dem Geburts-Trauma vermischen.

Beschreibungen wie Levitation, helles Licht, tunnelartige

Gange, grofe Raume, arztliche Untersuchungen, decken <ich
sehr mit Erinnerungen an die Umgebung bei einer Geburt 1im

Krankenhause. Der Rutor empfiehlt, sich die Z2eichnungen der
2eugen in den Blchern "The Andreasson Affair" und "The Tu-

junga Contacte" wvor Augen zu halten. Wihrend Wanderer die
Geburts-Trauma-Hypothese eher pragmatisch darstellt, hat

Prof. Lawson mehr die Archetypen beschrieben, die in Traumen,
in der Literatur und bel UFUO-Erlebnissen auftauchen. Lawson

meint daruber hinaus, dal der Fotus mehr und mehr sich seilner
eigenen Form bewuRt wird und sich dies in spiteren Beschrei-

bungen der Ufonauten niederschlagt. Er nimmt dabei auch Bezug
auf die Arbeiten Stanicslaw Grof’s Uber Geburts—-Regressionen

mittels LSD.

In einer ersten Studie hatte Lawson 8 Freiwillige getestet
und deren provozierte imaginaren Erlebnisse verglichen mit

den Geschichten angeblich "echt” Entfuhrter. Die Auswertung
deutete darauf hin, daf bei allen Beschreibungen auf gemein-

came Quellen zurltckgegriffen worden sein muf3. In einer neue-
ren Studie ermittelte Lawson, daf3 von dieseen 8 Uber Kalser-

schnitt geborenen Testpersonen 7 keinerlei Tunnelerlebnisse
imaginierten. Beim achten stellte sich heraus, da@ dieser el-
ne Stunde lang im Geburtskanal steckte und die Mutter nach ei1-
nem Blutsturz schlieBlich doch Uber Kaiserschnitt entbinden

muftte.

N.N.: Hupnotiem proves lesse than entrancing. NEW SCIENTIST,
1382, June 14, B7.

Nach Angaben von Martin UOrne, Direktor fiGr experimentelle
Psychiatrie, wurden bicher 10 000 Polizisten 1in Hypnose aus-—

gebildet, um die Erinnerungsfahigkeit von Zeugen oder UOpfern
von Kriminalfallen durch deren Anwendung zu verbessern., Aller-

dinge mGBten die Regressionen sorgfaltig kontrolliert werden,
sonst kénnten sich sehr leicht Fehlaussagen und Fehlinterpre-

taticonen einschleichen. Aus seiner eigenen 30jahrigen Praxis
zitiert er Falle, wo Zeugen sogar unter Hypnose gelogen ha-

ben. Ausserdem misse man immer damit rechnen, dapB s€ich unter-
bewuRte Elemente und Fantasieprodukte einmischen. Alle Russa-

gen unter Hypnose muf3ten daher durch unabhangige Beweismittel
abgesichert werden.
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meist von Lichtquellen, die eindeutig mit einem festen Objekt
gekoppelt sind. Der Autor fdhrt noch weltere Unterschiede auf

und weist vor allem auf die zahlreichen physikalischen Veran-
derungen hin, die im Umfeld von UFO-Berichten bzw. Entfihrun-

gen bebachtet werden. Nichtsdestoweniger zeiglt die Arbeit Law-
gon‘s, dalB wir bei der Interpretation aller Aussagen, die un-
ter Hypnose gemacht werden, auffercrdentlich voresichtig sein
gollten und die Berichte keineswegs reale physikalische Er-

scheinungen bewelsen mussen.,

Lawson, Rlvin H.: Birth Trauma Imagery in LCE-II]l Narratives,
UPIAR Monograph — Human Sciences and UFQ Phenomena <(I) 1982,

Salzburg 26-29.

Die Inhalte von UFO-Entfahrungen ahneln manchen psychologi-
schen Prozessen, insbesondere hypnotischen Ruckerinnerungen.

Die Abliaufe, Universalitat und charakteristischen Eigenheiten
von BT-Erzahlungen lassen auf eine psuchologische Verursa-

chung der angeblichen UFC-Entfubhrungen schliefien. Das kdénnte
auch erklaren, weshalb so viele Parallelen und kleineren Un-

terschiede in CE-II]l Berichten bel ebenso verschiedenen als
auch vergleichbaren Kulturen vorkommen. Lawson prasentiert

eine Vielzahl von Parallelen zwischen beiden Arten von Erfah-
rungen. Insbesondere analysierte er den Fall Betty Andreas-

son, der seiner Meinung nach ein typisches Beispiel einer
Ruckerinnerung an das Geburtstrauma i1st. Gemeinsame Entfuh-

rungen mehrerer Personen kénnten als Massenhalluzination ge-
deutet werden, wihrend physikalische Effekte im Zusammenhang

mit Entfahrungen angezweifelt werden.

Campbell, Steuart: Hypnotic Fantasies. JOURNAL OF TRANSIENT AE-

RIAL PHENOMENR, Veol. 2, No. 3, April 1982, §. 3532-553. In Fran-
zésisch: Fantaisies Hypnotigques. OUNI PRESENCE, Bulletin No,

28, Dec. 1983, 5. 3Z2-36.,

Berichte Gber Entfihrungen durch UFOs, die durch hynpotische
Ruckfuhrungen gewonnen wurden, tauchen i1mmer hiufiger auf.
Amerikanische Untersuchungen zeigen, dapB solche Berichte in
starkem Maf3e von Fantasien und Erfindungen beeinflufBt sind,
und da® sich sogar Experten auferstande sehen, Wahrheit wvon
Fiktion zu trennen. ARuBerordentliiche Sorqgfalt ist erforder-
lich, damit eine Beeinflussung seitens des Hypnotiseurs ver-
mieden wird. Es werden einige Verfahrensregeln hier{fir ange-
geben sowie die Meinungen eines Experten, daB hypnotische
Rackfuhrungen bei sogenannten UFU-Entfuhrungen Gberhaupt un-

terbleiben sollten.

Wanderer, Robert: Birth Trauma and "Rbductions". MUFON UFOQ
JOURNAL, No. 170, April 1982, &. 3-49,

Es wird Dr. Alvin Lawson’s hneue Hyphothese zitiert, nach der
UFO-Entfihrte in Wirklichkeit nur das lang unterdruckte Ge-

dachtnis an ihre Geburts— und Vorgeburts—Erfahrungen akti-
viert haben. Wanderer gibt eine etwas dramatisierte Be-

schreibung der Erfahrungen wieder, die ein Neugeborener 1in
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Zur Beschreibung des hypnotischen Zustandes werden die klas-
sischen Definitionen der Britical Medical RAssocciation und die
etwas modernere von Errol Leighton zitiert. Letzterer betont
insbesondere den suggestiven Rapport und die wechselweise Be-
ziehung zwischen Hypnotiseur und Hypnotisiertem. In einer kur-
zen Ubersicht werden sodann die Theorien von Pawlow sowie die
verschiedenen Theorien der Experimentalpsychologie und Psycho-
analyse dargestellt. AbschlieBend geht der RAutor auf die Nar-
kKoanaluse e1in sowle auf die juristische froblematik der Zeu-
genbefragungen unter Hypnose.

Die Erfahrung zeigt, daf zwar im UnterbewuBten wesentlich
mehr Reilze aufgenommen und gespeichert sind, jedoch eine kor-
rekte Wiedergabe unter Hypnose kaum garantiert werden kann.
Vielmehr Gberlagern und wvermischen sich mit diesen Gedacht-
nisinhalten eigene Wunschvorstellungen, verdrangte Inhalte,
Kondensations— und Symbolfragmente. In die Antworten des Hyp-
notisierten flieBen auch VYorstellungsinhalte mit ein, die un-
gewollt durch eine suggestive Ubertragqung vom Hypnotiseur
provoziert worden sind.

Aus den genannten Grinden erscheint die Hypnose kaum alse ge-
eignetes Mittel zur Wahrheitefindung. Rllerdings mag sie 1in

manchen Fallen hilfreich sein, wenn es nur darum geht, bis-

lang unbekannte Spuren oder Fahrten aufzudecken, die ihrer-

seits dann mit anderen Mitteln zu verifizieren sind.

omith, Willy: A second look. MAGONIA, 1981, MNo.B, 3-5.

In diesem Ubersichtbeitrag setzt sich der Verfasser kritisch
mit den Argumenten von Dr. Lawson auseinander. Er weist dar-
auf hin, daf3 bei den sogenannten "echten” Entfdhrungs—Erleb-
nissen die Uberwiegende Mehrzahl der fremden Wesen als "huma-
noid" geschildert wurden. Der brasilianische Forscher J. U,
Pereira hatte von 230 Berichten mit UFU-Insassen nur 4,2 Pro-
zent gefunden, wo nichtmenschliche Formen geschildert wurden,
Hhnliche Untersuchungen bei Entfihrungen wurden von David
Webb und Ted Bloecher publiziert. Im Gegensatz hierzu imagqi-
nierten die Testpersonen bei Lawson‘s Experimenten menechli-
che Wesen, Humanoide, Tiere, Roboter, bizarre Wesen und qQel-—
sterahnliche Kreaturen in etwa gleichféormiger statistischer
Verteilung. Weiter fallt auf, dapR Lawson in seinen Veroffent-
lichungen nicht angibt, mit welchen Methoden er vor seinen
Untersuchungen herausgefunden hat, daB die Yersuchspersonen
keinerlei Kenntnisse vom UFO-Phanomen hatten. Wahrscheinlich
sei e€ heutzutage dberhaupt nicht méglich, Leute zu finden,

die nicht bewupBt oder wenigstens unterbewufst schon einmal mit
Meldungen uUber UFO0s konfrontiert worden sind,

Die “positiven’ Ergebnisse der Experimente Lawson’s kénnten
auch dadurch zustande gekommen sein, dal3 die Versuchspersonen
dem Experimentor einen Gefallen tun wollten. AuPBerdem f&11t
auf, daf3 die hellen Lichter, die oft unter tranceahnlichen

Zustanden beschrieben werden, haufig ihre Position und Form
andern. Im Unterschied hierzu berichten "echte” UF0O-Zeugen
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Hilgard, Ernest R.: Hypnosis Gives Rise to Fantasy and Is Not
a Truth Serum. The Skeptical Inquirer, 1981, Vol. V. Spring,
No. 3, 23.

Der Autor, friherer Frisident der Internationalen Hypnose-
Gesellschaft und Prof. em. fiur Psychologie an der Stanferd
Universitat, hatte in einem Experiment Gberzeugend demon-
strieren koénnen, wie leicht Pseudo—-Gedachtnisinhalte produ-
ziert werden kénnen. Unter Hupnose suggerierte er einer Ver-
suchsperson, sie¢ sei Zeuge eines Bankuberfalles gewesen., Tat-
sachlich "gelang” es dieser Person ohne Schwierigkeiten, aus
einer Serie von Fotografien den fiktiven Bankrauber heraus-—
zufinden. Welch Gberragende Rolle Fantasie und imaginative
Vorstellungen bei solchen Regressionen spielen kdénnen, hat
der Autor in einer eigenen Publikation zusammengestell]lt. Bei
UFO-Regressionen sollten keinesfalls Hypnotiseure herangezo-
gen werden, die sich in dieser Thematik auskennen oder gar

den speziellen Fall zuvor studiert haben.

Buch: Hilgard, J. R.: Personality and Hypnosis: R Study of
Imaginative Involvement, 2nd ed. Chicago: University of Chi-

cago Press 1979,

Klass, Philip J.: Hypnosis of UF0O Abductions. The Skeptical In-
quirer, 1981, Vol. V¥V, Spring, No. 3, 16-24,.

Trotz Uber 200 angeblichen Entfuhrungen ist offenbar noch
niemand mit irgendeinem handfesten Beweisstuck zuriGckgekom-
men. Viele Untersucher sehen daher in der Hypnose—-Regression
eine Art Lugendetektor, der nahere Hufschlusse Gber die Er-
lebnisse von Entfihrten liefern kann. Klass zitiert den be-
kannten Fall von Betty und Barney Hill und schildert ein In-
terview, das er mit deren Hypnotiseur Dr., Ben Simon gefihrt
hatte. Nach dessen Meinung sei die Entfuhrungsgeschichte der
Fantasie entsprungen, die Konfrontation mit einem hellen
Licht aber durchaus als glaubwirdig einzustufen. In seiner
ganzen Laufbahn - er war immerhin wahrend des Zweiten Welt-—
krieges Experte zur Behandlung von Kriegspsychosen - , sei
ihm noch kein Fall mit derartigen Rngstsyndromen begegnet.
Klase zitiert eime ganze Reihe welterer YVorsichtsmaBregeln,
die nach M.T. Orne unbedingt zu beachten seien, bel Gblichen
Regressionen jedoch meist nicht eingehalten wirden (z.B. wvon
Dr. Harder, Dr. Sprinkle usw.)>. Klass schildert dann die Ar-
beiten von Dr. Lawson und die Kontrovereen, die dadurch bei

manchen UFO-Forschern und -Hupnotiseuren ausgelost wurden
(Sprinkle, Harder?.

Audrerie, D.: Que pencer de 1 hypnose?, Témoignage sous hypnose
et preuve ufologique: une parocle d“évangile en question.
Néte Téchnique No. 7?7 , compte rendu de 17enqué&te /737035,
Centre National d"Etude Spatiales Neo. 111 CT/GEPAN, 2/7.4.81,

P. 41-31.
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menstellung der Interpretation-Mdéglichkeiten der unter Hypno-
se gemachten Russagen sowie Querverweice auf klassische Ent-

fuhrungsfalle, die an anderer Stelle in Storys Buch beschrie-—
ben werden.

Lawson, Alvin H.: Hypnosis of imaginary UF0O "Abductees". THE
JOURNAL OF UFQ STUDIES. 19880, Vol., 1, No. |, 8-26. Und in:

UFO PHENOMENA, Vol. IIl1, No.l, 1978/1979, 219-258. Und in:
Fuller, Curtis G.: Proceedings of the first international

UFQO coengress, Warnexr 1980, 195-238.

Ein Vergleich der in Hypnose geschilderten "Erlebnisse" von

angeblich tatsachlichen Entfdhrten mit einer Kontrollgruppe
von hypnotisierten Studenten ohne besondere UFO-Erfahrung er-

gab keine signifikanten Unterschiede. Andererseits wurden bei
"echten®" UFO-Erlebnissen oft physikalische Wirkungen festge-—

stellt und die Sichtungen von mehreren Personen bezeugt. Law-
soch entwickelt daher folgendes Modell: Die UF0-Beobachter se-

hen tatsachlich helle Lichter u.&., die aber ihrerszeits un-
terbwuBte Bildinhalte aktivieren. Bei gpateren hypnotischen

Regressionen vermischen sich Inhalte des objektiven aufBeren
Geschehene mit subjektiven Erlebnissen zu einer “"Entfuhrungs-

geschichte”.

Nelson, William D.: Hypnosie versus UF0O realities. MUFON UFQO
JOURNARL, No. 148, June 1880, 3-05.

Der Hutor gibt eine Ubersicht uber die verschiedenen Mdg-
lichkeiten und Leistungen der hypnotischen Techniken. Er

weiet auch auf die Bedeutung und Gefahren unterschwelli-
ger EinfluBnahme hin, da Hypnotisierte in erhdhtem Malle

Suggestionen zuganglich sind. Umgekehrt konnen auch die
Befrager von den subjektiven Ansichten der Zeugen unter

Mypnose beeindruckt werden. Nelson fordert daher, daB sich
nur geschulte FArzte, Psychologen und Psychiater mit Zeugen

sogenannter ‘Close Encounter’-Fiallen befassen scllten.

Duke, Dan J.: Psychology of Human Testimony Under Hypnosis.
MUFON UFO JOURNARL, No. 150, Rugust ({980, 18,

Kurzer Hinweis auf einen Vortrag, den der Psychologie-Pro-

fessor Duke von der Appalachian State University in Boone,
anlaBlich der MUFON-Konferenz von North Caroclina vom 21.-

22.6.1880 in Winston Salem gehalten hat. Duke betonte be-
sonders die Gefahren einer zu starken EinfluiBnahme des

Hypnotiseurs und wies darauf hin, da3 es keine Méglichkei-
ten gabe, zwischen "echten" Erinnerungen und Pseudo-Erin-

nerungen oder blofB3en Fantasien zu unterscheiden.
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gprinkle, R. Leo: Using hypnosis to deceipher the contactee
"message”. SECOND LOODOK, WVol.l, 1979, May, No. 7, 18-21.

Ausfuhrlicher UObersichtsartikel Gber die verschiedenen Deu-
tungsmoéglichkei ten von Zeugenaussagen mittels hypnotischer

Regression.

Druffel, Ann: Hypnotic regression of UFO abductees - how reli-
able is the information obtained? FLYING SAUCER REVIEW,

Vol., 25, Ne. 5, Sept.-Oct., 1379, 28-—-231.

In dem Artikel wird die Méglichkeit erdértert, da3 unter Hyp-
nose Gedachtnislicken durch Phantasieprodukte aufgefullt
werden. Andererseits konnen hypnotisierte Subjekte bei star-
ker Motivation auch Informationen zurickhalten. Mehr und mehr
zeige sich bei Regressionen von Zeugen, da UFQ-Fhanomene
nicht nur die fanf Sinne, sondern auch das menschliche Be-
wuBteein zu beeinflussen scheinen. Auffallend haufig ent-
halten die wiedergegebenen UFO-Erlebnisse auch Szenen aus der

eigenen Biocgraphie der Zeugen.

Druffel stellt die Frage auf, ob fremde Wesen das Bewufztse1n
der Zeugen anzapfen und deren eigene Bilder in deren Bewufd3t-
sein ale “"projizierte Bilder" zuriluckspiegeln. Es kdnne durch-—
aus sein, dal3 sich die Zeugen wahrend sogenannter “close en-
counter’ -Erlebnizcse in einer Art Trance-Z2ustand befanden. Bel
jeglicher Art von Hypnose, auch im Rahmen der spateren Explo-—
ration, moigen telepathische Ubertragungen zwischen Hypnoti-
cour und weiteren anwesenden Personen wie auch Ruckgriffe auf

das sogenannte “kollektive UnbewuBte” 1m Sinne L.G. Jungs el-
ne Rolle spielen.

tions of UFD abductees. THE JOURNAL OF UFQ STUDIES, 1880,
Vol. I, 1, 98-100.

McCall, William C.: What we can learn from the emoticnal reac-

Der Autor hat bei etwa 35 sogenannten "echten” UFO-Entfuhrten
und ungefahr 15 "imaginar" Entfihrten eine Altersregression

durchgefuhrt. Er gibt in diesem Rufsatz einlge wesentliche
Hinweise fur Hypnotiseure, um ein echtes "Nacherleben" der
Zeugen hervorzurufen. Wichtig sei auch, den Hypnotisierten
genigend Zeit zur Beantwortung der einzelnen Fragen zu las-

sen. Yor allem aber durften keine unterschwelligen Ideen oder
Gedanken vom Yersuchsleiter auf den Hypnotisierten Gbertragen

werden.

Sprinkle, R. Leo: Use of hypnosis in UFO0O investigations. In:
Ronald D. Story: The Encyclopedia of UF0s. Doubleday, 1980,

180-181.

Kurze Ubersichtsartige Darstellung der theoretischen Diskus-—
sion zum Wert der hypnotischen Regression bZw. ihrer Zuver-

lassigkeit, Beschreibung der charakteristischen Merkmale
leicht hypnotisierbarer Subjekte, Hinweise fur Untersucher

und Hypnoticeure bei der Behandlung von UF0O-Zeugen, Zusam-
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Zeugen. Hendru gibt auch die Ansichten ven drei Experten
wieder (Sprinkle, Owen, McCall). Letzterer betont, daf3 die

Echtheit eines Erlebnisses nur nach wiederholten Regressio-
nen nachzuweisen ist, wobei allerdings offen bleibt, wieviel

des Erlebten “real” und wieviel nur unterbewufte Fantasie
gei. Owen meint, da3 bloBe Fantasien kaum emotiocnale Reak-

tionen unter Hypnose ausldsen wirden. Hendry schlief3t mit
der Feststellung, dapB weitere Forschungen notwendig se1en,

um den Nutzen von Hypnoseregressionen beurteilen zu konnen.,

Cahn, Harold: Use of Hypnosis To Discriminate ‘True’ And
‘False’” UFD Experiences. RPRO-BULLETIN, Vol. 27, No. 9,
March, 1979, 4-5.

Der Autor weist daraufhin, dai@ im Trancezustand - ob durch
Hypnose oder andere Mittel induziert - eine erhdéhte Sugge-

stionsempfanglichkeit besteht. Zur UOberprufung der Zustande
kanrn das elektrische Potential zwischen bestimmten Korper-
punkten Gberwacht werden. In seinen Trance-Experimenten mit
Personen, die aufgrund ihrer Angstzustande als Folge wvon
UFO-Erlebnissen zu ihm gekommen waren, ergaben sich stets
ctarke Hnderungen der DC-Potentiale. Bei Simulanten, die die
wahren Grinde i1hrer Angstzustainde hinter einer fiktiven UFD-
Storu zu verbergen suchten, waren dagegen keine auffallenden

Hnderungen zu verzeichnen.

Orne, Martin T.: The Use¢ and Misuse 0Of Hypnosis In Court. THE
INTERNATIONAL JOURNAL OF CLINICAL RND EXPERIMENTARL HYFNUOSIS,
1979, Uol. XXVMII, No.4, 311-341.

Hypnotische Rackfdhrungen koénnen sich bei poelizeilichen oder
anderen Untersuchungen als nutzlich erweisen, um verschuttete

Gedachtnisinhalte aufzufrischen. Rllerdings erweist sich Hyp-
nose als unbrauchbar, wenn der Wahrheitsgehalt einer Behaup-
tung uberpraft werden soll. Vor allem in forensischen Unter-—
suchungen kann sehr leicht ein hypnotischer Zustand simuliert

werden. Selbst in tiefer Hypnose seil es méglich, willentlich
die Unwahrheit zu csagen. Insbesondere vermaqg weder das be-
treffende Individuum noch der Huypnotiseur zwisgschen faktischen
Gedachtnisinhalten und Konfabulationen zu unterscheiden. Re-
gressionen erweisen sich nur dann als brauchbar, wenn weder
die Behdérden, noch der Hypnotiseur oder der Hypnotisierte 1r-

gendwelche Vermutungen und Meinungen uber mogliche Tater ha-
ben. Andernfalls kénnen sehr leicht "Pseudo-Erinnerungen”

entstehen, die schlieflich von hypnotisierten Augenzeugen als
echte Erinnerungen akzeptiert und als solche Gberzeugend ver—

treten werden. Der ARAutor gibt eine Reihe von WVerhaltensmaiB-
regeln, um die Wahrscheinlichkelit fir solche Falschaussagen

zu verringern und andere Moglichkeiten des Mif3brauchs hyprio-
tiecher Techniken zu vermeiden.

Buch: Urne, M. T.: The Potential Use of Hypnosis in Interro-
gation. In A. D. Bidermann and H. Z2immer, eds., The Manipu-

lation of Human Behawvior. New York, Wiley 1971,
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Hall, Richard: Hypnotism and abduction cases. MUFON UF0C JOUR-

Der Autor diskutiert die erfolgreiche Zusammenarbeit des Fsy-
chologen Martin Reiser mit der Polizeil von Los Rngeles sowie

die kritischen HAuPBerungen von Martin Urne, dem Frasidenten
der Internationalen ngnoae-Gesellschaft, zur Validitit der

unter Huypnose gemachten Russagen. Hall weist darauf hin, daB
viele Menschen schon veon UFO-Entfahrungen gehort haben. Bei

einer "echten" UFO-Begegnung wirden diese moéglicherweise spa-
ter in Hypnose unterbewuft versuchen, mégliche Erinnerungs-
jicken durch "hinzuerfundene" Geschichten auszufullen. Siehe

auch: Reiser, Martin.

Reiser, Martin: Reply to Richard Hall’s paper on UFQ abduction

cases. MUFON UFQO JOURNARL, No. 123, Febr. 19/8, 9.

Reiser betont, daB im Unterschied zu Kriminalfallen eine UFO-
Gezschichte nur selten durch zusatzliche Bewelise abgestlGtzt

werden kann. Nur so liefBen sich aber die unter Hypnose gqe-
machten Aussagen der Zeugen auf ihren Realitatsgehalt dber-
prifen. Das menschliche Unterbewuftsein habe zwar einerseits
unendliche groBe Speicherkapazitaten, sei aber andererseits

leicht in der Lage, Licken durch eigene Imaginationen, Traum-
bilder u.a. aufzufillen. Reiser empfiehlt, bei Untersuchung

von UFO0-Zeugen ein Team von Experten heranzuziehen,

Hynek, Allen J.: Are UFO abduction cases accurately recalled
under hypnosis? INTERNATIONAL UF0O REFPORTER, Val. 3, No.4,

April 1978.

Kurze UObersicht Gber die Untersuchungen von Dr. RAlvin Lawson
und Dr. McCall, die erstaunliche Hhnlichkeiten zwischen an-
geblich echt "EntfGhrten® und "imaginar" entfihrten Testper-—
gonen aufzeigten. Allerdings betonen Kritiker, daid die "echt’
Entfihrten meist starker emotional unter Hupnose reagieren.

Newman, H. Kent: How can hypnosis be used 1n UFU abduction
cases? INTERNATIONAL UF0O REPORTER, Vel. 3, No. 1011, Oct./

Nov. 1978

Kurzdarstellung eines Referates, das am 28.8.1978 auf dem
American Pyschological Asscciation Symposium gehalten wurde.

Der Autor schildert die erfolgreiche Regression eines 16 Jah-
re alten Studenten, der nach einer U-O0-Sichtung von alptraum-

haften Erinnerungen an eine Entfdhrung geplagt wurde. Selbst
wenn die unter Hypnose geschilderten Ereignisse nicht absicht-

lich konstruiert worden waren, bliebe doch offen, inwieweit
sie der Realitiat oder Fantasie entsprachen.

Hendry, Allan: Tocls: Hypnosis. The UFO Handbook, Doubleday
and Company, 1979, 1b66-180.

Sehr ausfuhrlicher Abschnitt dec empfehlenswerten Buches
iber Nutzen und Gefahren hypnotischer Regressionen von UF0-
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physikalischen Aspekte des UFU-Phanomens liefern kKonnen. Ekr
neigt zu der Auffassung, daB phusikalische Ereignisse durch

eine Art psychokinetisches Umfeld provoziert sein konnten.

Druffel meint dagegen, daB die Vielzahl und Vielfalt der phy-

cikalischen UFO-Phanomene kaum durch die in der Regel nur
selten und spontan auftretenden PK-Effekte deutbar seilen.

Lawson wundert sich selbest, da die (damals) rund 100 Ent-
fuhrungs—Geschichten immer ohne Zwischenfdlle abgelaufen

seien, ganz im Gegensatz zu den soncst bekanntgewcrdenen Llose
Encounter—Fillen der ersten und zweiten Art., Bei sclchen UFU-

Erlebnissen kam es haufig vor, daf3 niherkommende Fahrzeuge
cder andere Personen das UFQ "vertrieben" haben. Nach Druf-

fels Meinung sollte der Schwerpunkt kunftiger Forschung dar-
in liegen, die Unterschiede zwischen Entfdhrungen, Berich-

ten mit physikalischen Effekten und anderen Nahbegegnunen
herauvuszuarteiten.

Harder, James MN.: Hypnosis of ‘“Imaginary’ Abductees. RMPRO BUL-
LETIN, Vol. 26, September, 1977, 3, V-b.

James Harder kommentiert die Untersuchungen wvon filvin Lawson,
Er meint, daR trotz vieler Ubereinstimmungen zwischen den an-

geblich "echt" Entfihrten und der Kontrollgruppe der "imagil-
nar" in Hypnose Entfihrten deutliche Unterschiede bestunden.

So waren die imaginierten Formen der UFO-~Insassen vollig ver-—
schieden von den bei realen UFO-Erlebnissen beschriebenen Ty-

peri. HuBerdem seien der Kontrollaruppe wesentliche Merkmale
der UF0-Szenerie vorgegeben worden, wahrend nur die Detaills

der Imagination entsprangen. Unter BerlGcksichtigung dieser
Tatcache sei die Zahl der Ubereinstimmenden Merkmale weit we-

niger beeindruckend. Harder gibt einige Hinweise, in welcher
Form Hypnotiseure vorgehen sollten, um UF0-Zeugen nicht durch

suggestive Fragen in ihren Aussagen zu beeinflussen. Weiter
bringt er eine Reihe interessanter Vorschlage fur experimen-

telle Szenarios mit mehrfachen Kontrollgruppen, um eventuell
"echte" Erlebnisse von rein imaginierten unterscheiden zu

konnen.

Lawson, Alvin H.: What can we learn from hypnosise of 1maginary
"Obductees”? MUFON UF0O JOURNAL, No.120, Nov. 1977, /-9;

No.i21, Dec., 1977, 7-9;

Fartsetzung der im Symposium—Bericht 1977 dargestellten Ar-

beit mit neuen \ersuchspersonen und ahnlichen Ergebnissen.
Lawson glaubt, daPR wesentliche Fortschritte im Verstandnis

der UFO0-Phanomene nur gefunden werden kodnnen, wenn die For-
schungen (Gber Gehirn und BewuBtesein intensiviert werden und

zugleich das gesamte Feld der parancormalen Erscheinungen mit
einbezogen wird,
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verschiedenen Hinweise und VYersuche, hypnotische Techniken
auch bei der Erforschung von UFQ-Erliebnissen einzusetzen. Be-

sonders nutzlich sind die sehr umtangreichen Quellenhinweicse.
Weitere Abschnitte befassen sich mit Ratschlagen flr poten-

tielle UFO-Zeugen, far Hupnotiseure von UF0O-Zeugen, far UFQ-
Felduntersucher und letztlich mit Spekulationen Uber die MNa-

tur des UFG~-Phianomens. Nach Sprinkles Ruffassung kénnen Hyp-
nose—Regressionen dazu dienen, Hngste bei1 UFO~Zeugen abzubau-

en, ihnen mehr Vertrauen in ihre personlichen Erlebnisse zu
geben und gleichzeitig den UF0-Forschern zusatzliche Informa-

tichen zZu vermitteln.

Lawson, Alvin H.: What can we learn from hypnosis of imagi-
nary abductees? MUFON SYMPOSIUM PROCEEDINGS, Scottsdale,

3 July 16+17, 1977, 106-135.

Auefuhrliche Wiedergabe des FProjektes zur hypnotischen
Rack fahrung von angeblich "echten" UFO-Entfluhrten und

nur "imaginar"” durch Suggestion Entfuhrten. Die verglei-
chende Untersuchung ergab keine substantiellen Unterschie-

de zwischen den Berichten beider Gruppen. Bei einigen Hyp-
nose—-Si1tzungen sind auch ESP-Phanomene aufgetreten.

Druffel, Ann: Syntetic Abduction: N New Toal For UFOLOGY. MU-
FON UFQ JOURNAL, No. 118, Sept. 1977, S. 10-12.

Diese Arbeit soll eine Antwort auf Lawson‘s Beitrag im MUFON
SYMPOSIUM-BERICHT wvon 1977 sein. Die Verfasserin gibt zu-

ndchst eine Ubersicht zu den von McCall vorgeschlagenen Ex-—
perimenten mit imaginar "Entfuhrten®. Unter Anwesenheit von

Prof. Lawson und DeHerrera hypnotisierte McCall acht zuwvor
sorgfaltig ausgewadhl te Versuchspersonen. Uber stimulierende

Suggestionen wie "Schawu nach oben und beobachte das unbe-
kannte Flugobjekt", "Jetzt bist du im Innern des UF0Os" usf.
wurden die Versuchspersonen angeregt, weitere Details zu be-

schreiben.

Zur grof3en Verbluffung der Experimentatoren unterschieden
gsich die frei imaginierten Details Kaum von den Berichten co-

genannter "echt" Entfuhrter. Druffel fafBt zusammen: "Experi-
mental subjects operating solely on 1magination, produce nar-

ratives which closely parallel, in detail, those narratives
obtained by the hypnotic regression of allegedly real UFD ab-

ductees."”

Prof. Lawson betonte allerdinge, daf3 es Unterschiede zwischen
beiden Gruppen gegeben habe. Inshesondere habe ein emotiona-

les Engagement der "klGnstlich" in Hypnose Entfuhrten sowohl
wihrend als auch nach dem Experiment gefehlt. Inwieweit dies

Jedoch als Unterscheidungsmerkmal zwischen den Gruppen heran-
gezogen werden kénne, bleibe offen. In Jjedem Fall, so meint

Druffel, haben die Experimente erwiesen, da® die unter Hyp-
nose berichteten Entfuhrungs—Erlebnisse mit groBem Vorbehalt

. 2Uu bewerten sind. Andererseits muBBte auch Prof. Lawson zuge-
ben, dapR seine Arbeiten natlGrlich keine Erklarungen fir die
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Sprinkle, R. Leo: Some uses of hypnosis in UF0O research. FLYING
SAUCER REVIEW, Special Issue, MNo.3, 1969, 17-19,

Der RAutor erlautert die Bedeutung von Hypnoseregressionen

zur Klarung von UFO-Erlebnissen, wobei auch auf die Gefahr
von Yerzerrungen oder Fantasieschilderungen eingegangen wird.
Selbst wenn die Berichte keine realen Ereignisse wiedergeben,
gscheinen manche Zeugen doch psychische Erlebnisce oder menta—
le Kommunikationen erlebt zu haben. Als Beispiel wird u.a.
der Fall von Betty und Barney Hill angefihrt.

Sprinkle, R. Leo: Hypnotic and Psychic Implications in the In-
vestigation of UFO Reports. In Lorenzen, Coral&Jim: Encoun-
ters with UFD occupants, Berkley, N.Y., 1976, 256-329,

Dies ist der wohl umfangreichste Artikel Uber die Entwicklung
und Bedeutung der hypnotischen Regression fir die Erforschung
von UFQO~-Erlebnissen. Sprinkle diskutiert die Schwierigkeiten
der Methodologie, Analyse und Interpretation der Testerqgeb-
nisse anhand zahlreicher klassischer Beispiele mit ausflhrli-—
cher Wiedergabe des Datenmaterials., Mit RAime Michel glaubt

der Rutor, daf3 UFO-Forscher gegenuber neuen Hypothesen zwar
aufgeschlossen sein sollten, jedoch sehr vorsichtig in ihren
SchluBfolgerungen. Auf jeden Fall kénnten weitere intensive
Forschurgen mittels Hypnose-Regressionen wichtige Hinweise
auf die Fahigkeiten und Absichten der Intelligenzen geben,
die hinter dem UFO-Phanomen stehen. Am Schlufl3 des Aufsatzes
findet sich ein sehr umfangreicher Literaturnachweis.

Lawson, Alvin H.: Hypnotic Regrecsion of Rlleged CE-IIl Cases:
FAmbiguities on the road to UFOs. FPROCEEDINGS OF THE 1976
CUFQS CONFERENCE, Evanston, Illinois, 141~151. Sowie in:
FLYING SAUCER REVIEW, 1976, Vol. 22, No. 3, 18-25.

Lawson diskutiert einige bekannte UFO-Entfihrungsfalle aus
dem Zeitraum 1952-1973., Nach mehrfachen Hypnoze-Regressionen
erwiesen sich die meisten Geschichten als mehrdeutig. Anhand
des Falls von Garden Grove (14.3.1971) zeigt Lawson die Komp-
lexitat mancher Erlebnisse, die sowohl Elemente bewupten
Schwindels als auch paranormale Ph&nomene beinhalten kdnnen.
Ein Hypnotiseur, der keine Erfahrung mit solchen Geschichten
hat, mag aufgrund seiner VYorurteile zusatzliche Fehler bei
der Untersuchung und Interpretation einbringen. Eindeutige
Unterscheidungs—Kriterien zwischen unterbewuRBten Inhalten
und paranormalen Einwirkungen - z.B. telepathischen Ubertra-
gungen vom Hypnotiseur - seien kaum zu finden.,

Sprinkle, R. Lec: Hypnotic Time Regression Procedures in the

Investigation of UFQO Experiences. RAppendix published in:
Lorenzen, C&J.: Abducted'! Berkely Press, 1977, 191-222.

In Anhang Il dieses Buches gibt Sprinkle zuniachst eine kurze
Ubersicht zur Geschichte der hypnotischen Techniken mit Hin-
welsen auf die wichtigeten Rutoren. Danach beschreibt er die



